
ប្រែសម្រួលលើកទី១ 
បរិបទកម្ពុជា

សៀវភៅណែនាំ 
លំហាត់អនុវត្តជាក់ស្តែង

សាលាបៃតង
ប្រទេសកម្ពុជា.

ការភ្ជាប់កម្មវិធីទឹកស្អាត និងអនាម័យ  
តាមសាលារៀនជាមួយនឹងការអប់រំ  
និងការអនុវត្តផ្នែកបរិស្ថាន





សាលាបៃតង
ប្រទេសកម្ពុជា.

ការភ្ជាប់កម្មវិធីទឹកស្អាត និងអនាម័យ  
តាមសាលារៀនជាមួយនឹងការអប់រំ  
និងការអនុវត្តផ្នែកបរិស្ថាន

ប្រែសម្រួលលើកទី១ 
បរិបទកម្ពុជា

សៀវភៅណែនាំ 
លំហាត់អនុវត្តជាក់ស្តែង
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ដោយមានការគាំទ្រពី

ការប្រែសម្រួលសម្ភារៈសាលាបៃតង  
សម្រាប់​បរិបទនៅកម្ពុជា

ប្រែសម្រួលដោយ៖ 

Seanghak Khin (អង្គការការីតាសស្វីស)
Lucie Leclert (blueTAP consult, ទីប្រឹក្សា)

អ្នកនិពន្ធឯកសារបណ្ដុះបណ្ដាលដើមស្ដីពីសាលាបៃតង
Lucie Leclert (អង្គការការីតាសស្វីស)
Daya Moser (HELVETAS Swiss Intercooperation)

John Brogan (Terre des hommes)

Adeline Mertenat (Eawag-Sandec)

Jane Harrison (PITCHAfrica, ទីប្រឹក្សា)

អ្នករួមចំណែកក្នុងឯកសារបណ្ដុះបណ្ដាលដើមស្ដីពីសាលាបៃតង

អង្គការការីតាសស្វីស៖  
Augustine Baroi (បង់ក្លាដែស), Abatneh Biazen (អេត្យូពី), 
James Ndenga (កេនយ៉ា), Catherine Wanjihia (កេនយ៉ា), 
Beverly Mademba (កេនយ៉ា), Girum Girma (អេត្យូពី)
អង្គការ HELVETAS អន្តរសហប្រតិបត្តិការស្វីស:  
Madan Bhatta (នេប៉ាល់), Monique Gbaguidi (បេនីន), 
Heritiana Rakotomalala (ម៉ាដាហ្គាស្កា), Jacques Louvat (Mali), 
Valerie Cavin (ស្វីស); Agnes Montangero (ស្វីស) 
Terre des hommes: 

Shahid Kamal (បងក់្លាដែស), Daniel Varadi (ស្វីស) 
Eawag: Regula Meierhofer, Fabian Suter, Vasco Schelbert, 

Christoph Lüthi, Christian Zurbrügg (ស្វីស) 
COOPI: Duressa Negera (អេត្យូពី) 
សម្ព័ន្ធអង្គការប្រមូលទឹកភ្លៀងអន្តរជាតិ (IRHA)៖  
Marc Sylvestre, Han Heijnen (ស្វីស) 
សមាគមកាកបាទក្រហមនេប៉ាល់/ កាកបាទក្រហមស្វីស៖ 
Raj Kumar Kshetri (នេប៉ាល់) 

គាំទ្រដោយ
ទីភ្នាក់ងារស្វីស សម្រាប់ការអភិវឌ្ឍ និងកិច្ចសហប្រតិបត្តិការ (SDC)

សម្ព័ន្ធអង្គការស្វីស ដើម្បីទឹកស្អាត និងអនាម័យ
អង្គការ​ Terre des hommes

អង្គការការីតាសស្វីស
អង្គការ HELVETAS អន្តរសហប្រតិបត្តិការស្វីស
វិទ្យាស្ថានសហព័ន្ធស្វីសនៃវិទ្យាសាស្ត្រទឹក និងបច្ចេកទេស​ (Eawag)
សម្ព័ន្ធអង្គការប្រមូលទឹកភ្លៀងអន្តរជាតិ (IRHA) 
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សេចក្ដីផ្ដើម

វិធីសាស្ត្រសាលាបៃតង ជាវិធីសាស្ត្រដែលកុមាររៀនដោយការអនុវត្តជាក់ស្តែងអំពីអនាម័យ  
និងបរិស្ថាន។ សាលានេះផ្តល់នូវបរិយាកាសសិក្សាដែលមានផាសុកភាពល្អ​ និងបរិស្ថានល្អ  
និងផ្តល់ជូនសិស្សនូវបច្ចេកទេស និងការអនុវត្តដែលមិនប៉ះពាល់ដល់បរិស្ថាន ដែលពួកគេអាច 
ផ្សព្វផ្សាយបន្តនៅក្នុងសហគមន៍របស់ខ្លួន។

សៀ�ៀវភៅ�ណែ�នាំំលំំហាត់អនុុវត្តតជាក់់ស្តែ�ែងមានគោ�លបំំណង 

ជំំរុុញទឹឹកចិិត្តតគ្រូ�ូបង្រៀ��ៀនដោ�យការរៀ�ៀនសូូត្រ�ជាមួួយនឹឹងការ 

អនុុវត្តតជាក់់ស្តែ�ែងនិិងចំំណាយប្រា�ក់់តិិចចំំពោះ�ះមេ�រៀ�ៀនបំំពេ�ញ 

បន្ថែ�ែមលើ�ើកម្មមវិិធីីសិិក្្សាជាតិិ។ រាល់់លំំហាត់់អនុុវត្តតដែ�លបាន 

ផ្តតល់ជូូន ជួួយសម្រួ�ួលសិិស្្សអោ�យរៀ�ៀនសូូត្រ�ដោ�យការអនុុវត្តត 

ជាក់់ស្ដែ�ែង ហើ�ើយពួួកគេ�អាចផ្្សព្វវផ្្សាយបន្តតនៅ�ក្នុុ�ងគ្រួ�សារ និិង

សហគមន៍៍របស់់ខ្លួួ�នបាន។ សៀ�ៀវភៅ�ណែ�នាំំនេះ�ះផ្តតល់់ជូូន

លំំហាត់អនុុវត្តតគំំរូូ សម្រា�ប់់ប្រ�ធានបទនីីមួួយៗនៅ�ក្នុុ�ងឯកសារ 

បណ្ដុះះ��បណ្ដាា�លស្ដីី�ពីសាលាបៃ�តង។ ប្រ�ធានបទនីីមួួយៗ ភ្ជាា�ប់ ់

នូូវសាវតាបច្ចេ�េកទេ�ស សម្រួ�ួលដល់់ការយល់់ដឹឹងអំំពីីគោ�ល 

គំំនិិតសំំខាន់់ៗ។ លើ�ើសពីីនេះ�ះទៅ�ទៀ�ៀត ក្នុុ�ងប្រ�ធានបទនីីមួួយ

ៗ មានជម្រើ��ើសនៃ�វិធីីសាស្ត្រ�របង្រៀ��ៀន ការចូូលរួួម ឬសកម្មមភាព 

ប្រ�កបដោ�យភាពច្នៃ�ៃប្រ�ឌិត ការពិិភាក្្សា ការបង្ហាា�ញ ការលេ�ង 

ល្បែ�ែ�ងកម្្សាន្តត និិងការពិិសោ�ធ ដែ�លចំំណុុចទាំំងអស់់នេះ�ះ 

តម្រូ�វឲ្្យមានការប្រើ��ើប្រា�ស់សម្ភាា�រៈ�សាមញ្ញញៗ និិងចំំណាយប្រា�ក់ 

តិិច។ លំំហាត់អនុុវត្តតជាក់់ស្តែ�ែងទាំំងអស់់នោះ�ះ មានគោ�ល 

បំំណងជួួយអោ�យសម្រេ��ចបានគោ�លបំំណងសិិក្្សាសំំខាន់់ៗ 

ដែ�លបានកំំណត់ក្នុុ�ងប្រ�ធានបទនីីមួួយៗ។ កម្រិ�តនៃ�ការលំំបាក 

សម្រា�ប់់លំំហាត់អនុុវត្តតនីីមួួយៗត្រូ�ូវបានចង្អុុ�លបង្ហាា�ញ  

អាស្រ័�យលើ�ើកម្រិ�ិតថ្នាា�ក់រៀ�ៀន និិងអាយុុរបស់់កុុមារ ដែ�លគ្រូ�ូ 

បង្រៀ��ៀនអាចជ្រើ��ើសរើើ�សសកម្មមភាពដែ�លសមស្រ�បបំំផុុត 

ហើ�ើយសិិស្្សអាចបង្កើ�ើ�នចំំណេះ�ះដឹឹងរបស់់ពួួកគេ�លើ�ើប្រ�ធានបទ 

ទាំំងនេះ�ះពីីមួួយឆ្នាំំ��ទៅ�មួួយឆ្នាំំ��។

សៀ�ៀវភៅ�ណែ�នាំំនេះ�ះគឺឺជាសំំណុំំ�ឯកសារយោ�ងពីីការអនុុវត្តតក្នុុ�ង 

សហគមន៍៍អំំពីីទឹឹកស្អាា�ត និិងអនាម័័យតាមសាលារៀ�ៀន  

(WINS) ក៏៏ដូូចជា វិិស័័យផ្សេ�េ�ងទៀ�ៀតដែ�លទាក់់ទងនឹ ឹ

ងប្រ�ធានបទរបស់់សាលាបៃ�តង។ អ្ននកប្រើ��ើ ឯកសារនេះ�ះ ក៏៏ត្រូ�វ 

បានលើ�ើកទឹកចិត្តតអោ�យសិិក្្សាបន្ថែ�ែមទៅ�លើ�ើឯកសារផ្សេ�េ�ងទៀ�ៀត  

ក្នុុ�ងឯកសារបណ្ដុះះ��បណ្ដាា�លស្ដីី�ពីីសាលាបៃ�តងមានដូូចជា  

សេ�ចក្តីី�សង្ខេ�េបអំំពីីទស្្សនាទាន  សៀ�ៀវភៅ�ណែ�នាំំសម្រា�ប់់អ្ននក 

សម្រ�បសម្រួ�ួល និិង សៀ�ៀវភៅ�ណែ�នាំំបច្ចេ�េកទេ�ស។ឯកសារ 

ទាំំងនេះ�ះអាចទាញយកបានពីីគេ�ហទំំព័័រសម្ព័័�ន្ធធអង្គគការស្វីី�ស 

ដើ�ើម្្បីីទឹឹកស្អាា�តនិិងអនាម័័យ  

http://waterconsortium.ch/blueschool/ ។

ការសម្រ�បទៅ�តាមបរិិបទប្រ�ទេ�សកម្ពុុ�ជា 

សៀ�ៀវភៅ�ណែ�នាំំលំំហាត់អនុុវត្តតជាក់់ស្តែ�ែងនេះ�ះត្រូ�ូវបានសម្រ�ប 

តាមឯកសារបណ្ដុះះ��បណ្ដាា�លស្ដីី�ពីសាលាបៃ�តងដើ�ើមទៅ�ជា 

បរិិបទប្រ�ទេ�សកម្ពុុ�ជាដូូចខាងក្រោ��ម៖

•   ការកែ�សម្រួ�ួលសាវតាបច្ចេ�េកទេ�ស

•   �ការបន្ថែ�ែម លុុប និិងធ្វើ�ើ�ឲ្្យប្រ�សើ�ើរឡើ�ើងនូូវលំំហាត់អនុុវត្តត 

មួួយចំំនួួន និិងផ្អែ�ែកលើ�ើបទពិិសោ�ធន៍៍នៃ�ការអនុុវត្តតសាលា 

បៃ�តង ចាប់់តាំំងពីីឯកសារបណ្ដុះះ��បណ្ដាា�លដើ�ើមត្រូ�ូវបាន 

ដាក់់ឲ្្យដំំណើ�ើរការមក។ 

•   �ការផ្លាា�ស់បូ្តូ�រលំំហាត់អនុុវត្តតពីីប្រ�ធានបទមួួយទៅ� 

ប្រ�ធានបទមួួយទៀ�ៀត ដើ�ើម្្បីីអោ�យស៊ីី�សង្វាា�ក់គ្នាា� 

•   �ផ្លាា�ស់ប្តូូ�រលំំដាប់់លំំដោ�យប្រ�ធានបទអោ�យស្រ�បតាម 

ការអនុុវត្តតគម្រោ��ងសាលាបៃ�តងនៅ�ប្រ�ទេ�សកម្ពុុ�ជា   

ដោ�យចាប់់ផ្ដើ�ើ�មពីីប្រ�ធានបទទឹឹកស្អាា�ត និិងអនាម័័យមុុន។

•   �លំហាត់់អនុុវត្តតជាក់់ស្តែ�ែងទាំំងអស់់ដែ�លទាក់់ទងនឹឹង 

ប្រ�ធានបទបរិិស្ថាា�នត្រូ�ូវបានដាក់់នៅ�ក្រោ��មប្រ�ធានបទមួួយ  

(បរិិស្ថាា�ននៅ�ជុំំ�វិញខ្ញុំំ��) ដោ�យផ្តោ�ោ�តលើ�ើការយល់់ដឹឹងអំំពីី 

ការផ្លាា�ស់់បូ្តូ�របរិិស្ថាា�នជុំំ�វិិញខ្លួួ�នយើ�ើង សារសំំខាន់់នៃ� 

ដើ�ើមឈើ�ើ និិងព្រៃ��ឈើ�ើ ជីីជាតិិដីី និិងទន្លេ�េ។

iii



ប្រ�ធានបទទីី១

ទឹកសម្រាប់ទទួលទានរបស់ខ្ញុំ ទំព័រទ ី ១ - ២០

១.១ ទឹឹកថ្លាា�មិនមែ�នជាទឹឹកស្អាា�តនោះ�ះទេ� ការពិិសោ�ធ

១.២ ការប្រ�មូលទឹឹកភ្លៀ�ៀ�ង សកម្មមភាពប្រ�កបដោ�យភាពច្នៃ�ៃប្រ�ឌិត

១.៣ ការសុ្តុ�ក និិងដឹឹកជញ្ជូូ�នប្រ�កបដោ�យសុុវត្ថិិ�ភាព ការពិិភាក្្សា

១.៤ ការច្រោះ��ះទឹឹកក្នុុ�ងដប ការពិិសោ�ធ

១.៥ ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតគុណភាពទឹឹក ការពិិសោ�ធ

១.៦ ការធ្វើ�ើ�ប្រ�ព្រឹ�ត្តតកម្មមទឹកដោ�យប្រើ�ើ�គ្រា�ប់់ម្រុំ�ំ� ការពិិសោ�ធ

១.៧ ការធ្វើ�ើ�ប្រ�ព្រឹ�ត្តតកម្មមទឹកដោ�យប្រើ�ើ�ក្លលរ ការពិិសោ�ធ

១.៨ សិិស្្សចូូលរួួមប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់ និិងថែ�ទាំំតម្រ�ងចម្រោះ��ះសេ�រ៉ាា�មិិច       ការពិិសោ�ធ

ប្រ�ធានបទទីី២

អនាម័យបរិស្ថាន និងអនាម័យខ្លួនប្រាណ ទំព័រទ ី ២១ - ៤៦

២.១ ដៃ�ប្រ�លាក់់កម្ទេ�េចផ្លេ�េកៗ ល្បែ�ែ�ងកម្្សាន្តត

២.២ ការចម្លលងមេ�រោ�គ ល្បែ�ែ�ងកម្្សាន្តត

២.៣ ការលាងដៃ�ជាក្រុ�ុម ល្បែ�ែ�ងកម្្សាន្តត

២.៤ ការតម្រៀ��ៀបគំំនូូរ នៃ�ទម្លាា�ប់់អនាម័័យ              ល្បែ�ែ�ងកម្្សាន្តត

២.៥ ការត្រួ�តពិិនិិត្្យបរិិក្ខាា�រទឹឹកស្អាា�ត និិងអនាម័័យ សកម្មមភាពចូូលរួួម 

២.៦ ការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ និិងថែ�ទាំំ បរិិក្ខាា�រលាងសម្អាា�តដៃ� ការបង្ហាា�ញ 

២.៧ រៀ�ៀបចំំព្រឹ�ឹត្តិិ�ការណ៍៍នានា/ការសម្តែ�ែងរឿ�ឿង សកម្មមភាពចូូលរួួម 

២.៨ ផ្ទាំំ��ងរូូបភាពបង្ហាា�ញពីីអនាម័័យ                                     សកម្មមភាពប្រ�កបដោ�យការច្នៃ�ៃប្រ�ឌិិត

២.៩ របៀ�ៀបប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់បង្គគន់់ ការបង្ហាា�ញ 

២.១០ ការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ និិងថែ�ទាំំបង្គគន់់ ការបង្ហាា�ញ 

២.១១ ការបង្ហាា�ញពីីការដុុសសម្អាា�តធ្មេ�េញអោ�យបានត្រឹ�ឹមត្រូ�វ          សកម្មមភាពចូូលរួួម

ប្រ�ធានបទទីី៣

ការលូតលាស់ និងការប្រែប្រួល ទំព័រទ ី ៤៧ - ៧៦

៣.១ សំំណួួរសមភាព ល្បែ�ែ�ងកម្្សាន្តត

៣.២ ល្បែ�ែ�ងតន្ត្រី�ី�សមភាព ល្បែ�ែ�ងកម្្សាន្តត

៣.៣ ល្បែ�ែ�ងកម្្សាន្តតពីការផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រតួួនាទីី ល្បែ�ែ�ងកម្្សាន្តត

៣.៤ បំំបាត់់ចោ�លជំំនឿ�ឿចរចាមរាម ល្បែ�ែ�ងកម្្សាន្តត

៣.៥ នៅ�ពេ�លយើ�ើងធំំឡើ�ើង ការពិិភាក្្សា

៣.៦ វដ្តតរដូូវរបស់់ខ្ញុំំ�� ការពិិភាក្្សា

៣.៧ ប្រ�តិទិិនវដ្តតរដូូវរបស់់ខ្ញុំំ�� ការពិិភាក្្សា

៣.៨ គ្រ�ប់គ្រ�ងអនាម័័យពេ�លមករដូូវប្រ�កបដោ�យអនាម័័យ និិងសេ�ចក្តីី�ថ្លៃ�ៃថ្នូូ�រ        ការពិិភាក្្សា

៣.៩ ការបង្ហាា�ញពីីផលិិតផលអនាម័័យពេ�លមករដូូវ ការពិិភាក្្សា

៣.១០ សិិក្ខាា�សាលាស្តីី�ពីសំំឡីីអនាម័័យដែ�លអាចប្រើ�ើ�ឡើ�ើងវិិញបាន    សកម្មមភាពចូូលរួួម 

៣.១១ របៀ�ៀបប្រើ�ើ�សំំឡីីអនាម័័យ ការបង្ហាា�ញ

៣.១២ ការបោះ�ះចោ�ល ការបង្ហាា�ញ

iv



ប្រ�ធានបទទីី៤

ពីសំណល់ទៅជា ធនធាន ទំព័រទ ី ៧៧ - ៩៨

៤.១ ទិិវាប្រ�មូលសំំរាម សកម្មមភាពខាងក្រៅ��

៤.២ ផលប៉ះះ�ពាល់់នៃ�សំំរាមដែ�លមិិនបានគ្រ�ប់់គ្រ�ង ការពិិភាក្្សា

៤.៣ ការទៅ�មើ�ើលកន្លែ�ែងចាក់សំំរាម/គំំនរសំំរាម	 សកម្មមភាពខាងក្រៅ��

៤.៤ អត្រា�រំំលាយនៃ�សំំរាម ការពិិភាក្្សា

៤.៥ ការវាយតម្លៃ�ៃសំណល់់ សកម្មមភាពចូូលរួួម

៤.៦ ធុុងសំំរាមធ្វើ�ើ�ពីដបប្លាា�ស្ទិិ�ក សកម្មមភាពខាងក្រៅ��

៤.៧ ធ្វើ�ើ�ឥដ្ឋឋអេ�កូ ដោ�យប្រើ�ើ�ដបប្លាា�ស្ទិិ�ក សកម្មមភាពប្រ�កបដោ�យការច្នៃ�ៃប្រ�ឌិិត

៤.៨ កាត់់បន្ថថយកាកសំំណល់់ដោ�យធ្វើ�ើ�ជាថង់់ សកម្មមភាពប្រ�កបដោ�យការច្នៃ�ៃប្រ�ឌិិត

៤.៩ ប្រែ�ែក្លាា�យកាកសំំណល់់សរីីរាង្គគទៅ�ជាជីីវឧស្ម័័�ន ការពិិសោ�ធ

ប្រ�ធានបទទីី៥

ពីដីទៅម្ហូបអាហារ ទំព័រទ ី ៩៩ - ១១៦

៥.១ ការរៀ�ៀបចំំដីីសម្រា�ប់ដាំំបន្លែ�ែ សកម្មមភាពខាងក្រៅ��

៥.២ ថ្នាា�លបណ្តុះះ��កូូនរុុក្ខខជាតិិនៅ�ក្នុុ�ងសាលារៀ�ៀន សកម្មមភាពខាងក្រៅ��

៥.៣ ការដំាំរុុក្ខខជាតិិក្នុុ�ងដបផ្លាា�ស្ទិិ�ក សកម្មមភាពប្រ�កបដោ�យការច្នៃ�ៃប្រ�ឌិិត

៥.៤ ការធ្វើ�ើ�រណ្តៅ�ៅ�កំំប៉ុុ�ស សកម្មមភាពខាងក្រៅ��

៥.៥ ការធ្វើ�ើ�ជីកំំប៉ុុ�ស៖ ការតេ�ស្តតសំណើ�ើម ការពិិសោ�ធ

៥.៦ សួួនបន្លែ�ែមានរណៅ�កំំប៉ុុ�សចំំកណ្ដាា�ល សកម្មមភាពខាងក្រៅ��

៥.៧ ផើ�ើង កប់់ដីសម្រា�ប់ស្រោ��ចស្រ�ពដំំណាំំ      សកម្មមភាពខាងក្រៅ��

ប្រ�ធានបទទីី៦

បរិស្ថានជុំវិញខ្លួនខ្ញុំ ទំព័រទ ី ១១៧ - ១៥៦

៦.១ ការដើ�ើរកាត់់ក្នុុ�ងបរិិវេេណខាងក្រៅ�� សកម្មមភាពខាងក្រៅ��

៦.២ អ្វីី�ដែ�លមនុុស្្សចាស់លើ�ើកឡើ�ើង សកម្មមភាពចូូលរួួម

៦.៣ ហេ�តុអ្វីី�បានជាដើ�ើមឈើ�ើមានសារសំំខាន់់ សកម្មមភាពចូូលរួួម

៦.៤ ផលប៉ះះ�ពាល់់នៃ�ការកាប់់បំំផ្លាា�ញព្រៃ�ៃឈើ�ើ  ការពិិភាក្្សា

៦.៥ ការដើ�ើរទស្្សនាព្រៃ�ៃ បំំពេ�ញបន្ថែ�ែម

៦.៦ ការបាត់់បង់់រំំហួួត ល្បែ�ែ�ងកម្្សាន្តត

៦.៧ ការសង្កេ�េតមើ�ើលការច្រោះ��ះដីី ការពិិសោ�ធ

៦.៨ អ្វីី�ដែ�លបង្កកអោ�យមានការហូូរច្រោះ��ះ ការពិិសោ�ធ

៦.៩ ការដំាំដើ�ើមឈើ�ើ ការពិិសោ�ធ

៦.១០ ស្ទឹឹ�ងទទួួលរងការបំំពុុល និិងស្ទឹឹ�ងមានបរិិស្ថាា�នល្អអ  ការពិិសោ�ធ

៦.១១ តើ�ើវដ្តតទឹកជាអ្វីី�? ការពិិសោ�ធ

៦.១២ ការបង្កើ�ើ�តវដ្តតទឹក ល្បែ�ែ�ងកម្្សាន្តត

៦.១៣ រំំហួួតនៅ�ក្នុុ�ងក្រ�ឡ ការពិិសោ�ធ

៦.១៤ ពពកនៅ�ក្នុុ�ងក្រ�ឡ ការពិិភាក្្សា

៦.១៥ ទឹឹកភ្លៀ�ៀ�ងនៅ�ក្នុុ�ងក្រ�ឡ ការពិិសោ�ធ

៦.១៦ រំំហួួតទឹឹកពីីរុុក្ខខជាតិិនៅ�ក្នុុ�ងថង់                        ការពិិសោ�ធ

តារាងមាតិកា
លំំហាត់អនុុវត្តតជាក់់ស្តែ�ែង (តាមប្រ�ធានបទ)
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ទឹកសម្រាប់
ទទួលទាន
របស់ខ្ញុ.ំ

ប្រធានបទទី១

លំហាត់អនុវត្តជាក់ស្តែងនៅក្នុងប្រធានបទនេះ  
មានគោលបំណងជួយសិស្សឲ្យ៖ 

	x យលថ់ា ទឹកថ្លាមិនប្រាកដថាមានសុវត្ថិភាពសម្រាប់ 
ទទួលទាននោះទេ

	x យលថ់ាបរិស្ថានជុំវិញអាចបំពុលទឹក(ខ្សែសង្វាក់ទឹក)។

	x រៀន និងអនុវត្តពីរបៀបធ្វើអោយទឹកមានសុវត្ថិភាព 
សម្រាប់ទទួលទាន
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ការបង្ហាា�ញ 

សកម្មមភាពប្រ�កបដោ�យ 
ភាពច្នៃ�ៃប្រ�ឌិិត

ការពិិសោ�ធ

ល្បែ�ែ�ងកម្្សាន្តត

សកម្មមភាពខាងក្រៅ��

សកម្មមភាពចូូលរួួម

ការពិិភាក្្សា

សកម្មមភាពអនុុវត្តត

“ នៅពេលដែលអណ្ដូងរីងស្ងួតដល់បាត  
ទើបដឹងថាទឹកមានតម្លៃប៉ុណ្ណា ”

B E N J A M I N  F R A N K L I N

ការចុះះ�ទស្្សនកិិច្ចច

ទឹឹកសម្រា�ប់ទទួួលទានរបស់់ខ្ញុំំ�� 2



ទឹកសុវត្ថិភាព

ទឹឹកចាំំបាច់សម្រា�ប់់ជីីវិិត។ ច្រើ��ើនជាង ៩០% នៃ�ការស្លាា�ប់់ដោ�យ
សារជំំងឺឺអាសន្ននរោ�គនៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សកំំពុុងអភិិវឌ្្ឍន៍៍កើ�ើត 
ឡើ�ើងចំំពោះ�ះសិិស្្សដែ�លមានអាយុុក្រោ��ម ៥ឆ្នាំំ�� (WHO/ 
UNICEF)។ កង្វះះ�អាហារូូបត្ថថម្ភភធ្វើ�ើ�អោ�យសិិស្្ស កាត់់បន្ថថយ 
ភាពធន់់ទៅ�នឹឹងការប្រ�ឆាំងនឹឹងជំំងឺឺឆ្លលងផងដែ�រ។ ដូូច្នេះ�ះ� ការទទួួល 
បានទឹឹកផឹឹកមានសុុវត្ថិិ�ភាព គឺឺជាអាទិិភាពចម្្បងមួួយ ដើ�ើម្្បី ី
កាត់់បន្ថថយមរណភាពរបស់់កុុមារនាពេ�លបចុ្ចុ�ប្្បន្នននេះ�ះ។

ផ្នែ�ែកនេះ�ះមានគោ�លបំំណងឲ្្យសិិស្្សយល់់ដឹឹងពីីសារ 
សំំខាន់់នៃ�ការទទួួលទានទឹឹកដែ�លមានសុុវត្ថិិ�ភាពដល់ ់
សុុខភាព និិងផ្តតល់់សម្ភាា�រៈ�អនុុវត្តតជាក់់ស្តែ�ែងឲ្្យពួួកគេ� 
ដឹឹងពីីររៀ�ៀបដែ�លពួួកគេ�ដឹឹងថាទឹឹកដែ�លពួួកគេ�ទទួួល 
ទានមានសុុវត្ថិិ�ភាព។

 
 

ផ្នែកនេះផ្តោតលើ៖
	• ណែនំាអំពីគុណភាពទឹក ដែលថាទឹកថ្លាមិនមែន 

ជាទឹកស្អាតទេ
	• គណុភាពទឹកខុសគ្នា អាស្រ័យលើប្រភពទឹក 
	• សារៈសំខាន់នៃការដឹកជញ្ជូន និងស្តុកទុក 
	• របៀបធ្វើប្រព្រឹត្តកម្មទឹកនៅសាលារៀន និងនៅផ្ទះ 

ការកែលម្អប្រភពទឹកទទួលទាន
ប្រ�ភពទឹឹកទទួួលទានដែ�លបានកែ�លម្អអ គឺឺជាប្រ�ភពទឹឹក 
ទំាំងឡាយណាដែ�លផ្ដដល់ទឹឹកសុុវត្ថិិ�ភាពរួួមទំាំងការរចនាប្លលង់ និិង 
ការសាងសង់់ប្រ�ភពទឹឹកទំាំងនោះ�ះ រួួមមាន ទឹឹកទុុយោ� អណ្តូូ�ងខួួង  
ឬអណ្តូូ�ងលូូ អណ្តូូ�ងជីីកដែ�លមានការការពារ  ប្រ�ភពទឹឹកដែ�ល 
មានការការពារ ទឹឹកភ្លៀ�ៀ�ង និិងទឹឹកធុុងដែ�លអាចចែ�កចាយបាន។  
ប្រ�ភពទឹឹកដែ�លមិិនកែ�លម្អអ រួួមមានអណ្តូូ�ង ឬប្រ�ភពទឹឹកដែ�ល 
មិិនមានការការពារ និិងទឹឹកទទួួលទានដែ�លប្រ�ជាជនដងផ្ទាា�ល់ ់
ពីីទន្លេ�េ បឹឹង អូូរ ឬប្រ�ឡាយ។ (កម្មមវិិធីីត្រួ�តពិិនិិត្្យរួួមរបស់់អង្គគការ 
សុុខភាពពិិភពលោ�ក/អង្គគការយូូនីីសេ�ហ្វវ សម្រា�ប់ការផ្គគត់ផ្គគង់ទឹឹក  
និិងលើ�ើកកម្ពពស់់អនាម័័យហៅ�កាត់់ថា JMP)។

សាវតាបច្ចេកទេស

ទឹកសម្រាប់
ទទួលទាន
របស់ខ្ញុ.ំ
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ទឹឹកសម្រា�ប់់ទទួួលទានរបស់ខ្ញុំំ��

ការបន្សុទ្ធទឹក

មានប្រាំជំហានក្នុងការបន្សុទ្ធទឹកជាមូលដ្ឋាន៖ 
ដំំណើ�ើរការត្រូ�ូវការអុុកស៊ីី�សែ�ន ដំំណាក់់ការចាប់់កករ ដំំណាក់ ់
ការពង្រ�ងកករ ដំំណាក់់កាលចម្រោះ��ះ និិងការសម្លាា�ប់់មេ�រោ�គ។  
ដំំណើ�ើរការត្រូ�ូវការអុុកស៊ីី�សែ�ន គឺឺការបន្ថែ�ែមខ្្យល់់ក្នុុ�ងទឹឹក។ វា 
ដកឧស្ម័័�នចេ�ញពីីទឹឹក និិងបន្ថែ�ែមអុុកស៊ីី�សែ�ន។ ដំំណាក់់ការចាប់់ 
កករ គឺឺជាដំំណើ�ើរការដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្្យធូូលីី និិងភាគល្អិិ�តផ្សេ�េ�ងទៀ�ៀត  
“ស្អិិ�តជាប់់គ្នាា�” ទៅ�ជាដុំំ�មួយ (បណ្តុំំ��សាច់ជូូរ និិងកម្ទេ�េចកំំណ)។  
ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លអនុុវត្តតជំំហាននេះ�ះ ទឹឹកក៏៏ត្រូ�ូវបានប្រែ��ក្លាា�យជាថ្លាា�  
និិងគ្មាា�នពណ៌៌។ ដំំណាក់់ការពង្រ�ងកករ គឺឺជាដំំណើ�ើរការដែ�ល 
កើ�ើតឡើ�ើងនៅ�ពេ�លដែ�លទំំនាញទាញដុំំ�ភាគល្អិិ�តទៅ�ធ្លាា�ក់នៅ� 
បាតធុុង។ ដូូច្នេះ�ះ�សម្រា�ប់់ជំំហានបន្ទាា�ប់ ធ្វើ�ើ�ឡើ�ើងនៅ�ពេ�ល 
ដែ�លទឹឹកនៅ�នឹឹង ហើ�ើយដុំំ�កម្ទេ�េចកំំណរងនៅ�បាត។ដំំណាក់់ 
កាលចម្រោះ��ះ គឺឺជាដំំណើ�ើរការដែ�លភាគល្អិិ�តរឹឹង និិងដុំំ�កម្ទេ�េច 
កំំណដែ�លនៅ�សល់់ត្រូ�ូវបានញែ�កចេ�ញ និិងយកចេ�ញពីីទឹឹក។  
ការសម្លាា�ប់់មេ�រោ�គគឺឺជាជំំហានចុុងក្រោ��យ ដែ�លទឹឹកត្រូ�ូវបានធ្វើ�ើ� 
ប្រ�ព្រឹ�ត្តតកម្មមដោ�យថាមពលពន្លឺឺ�ព្រះ�ះអាទិិត្្យ ឬសារធាតុុគីីមីី (ក្លលរ)  
ដើ�ើម្្បីីកម្ចាា�ត់់បាក់តេ�រីី និិងមីីក្រូ�ូសរីីរាង្គគផ្សេ�េ�ងៗ។ បាក់់តេ�រីដែ�ល 
មើ�ើលមិិនឃើ�ើញទាំំងនេះ�ះអាចបង្កកជាជំំងឺឺធ្ងងន់់ធ្ងងរ ថែ�មទាំំងអាច 

បណ្តាា�លឲ្្យមនុុស្្សស្លាា�ប់បាន។ សារធាតុុគីីមីីពុុល និិងលោ�ហ 
ធាតុុធ្ងងន់់ តម្រូ�ូវឲ្្យមានវិិធានការបន្ថែ�ែម ដើ�ើម្្បីីធ្វើ�ើ�ឲ្្យទឹឹកមាន 
សុុវត្ថិិ�ភាពសម្រា�ប់ទទួួលទាន។  
(Home Science Tools)
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ប្រភពរូបភាព ៖
ការីតាស ស្វីស
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ទឹឹកសម្រា�ប់់ទទួួលទានរបស់ខ្ញុំំ��

កម្រិត

១ ៣២ ៤ ៥ ៦ ការពិសោធ

ការអនុវត្ត 

រៀបចំទឹកទទួលទានដែលមានសុវត្ថិភាពចំនួនបដីប៖
	x ដបមួយ ដាក់អំបិលមួយស្លាបព្រា 
	x ដបមួយទៀតដាក់គ្រឿងទេសមួយស្លាបព្រា ដើម្បីប្តូរពណ៌ទឹក 

(ដូចជា ឈើអែម)
	x និងដបចុងក្រោយ មិនដាក់អ្វទីាំងអស់ 

សុំអ្នកស្ម័គ្រចិត្ត ៣នាក ់ដោយម្នាក់យកទឹកមួយដប។ សួរពួកគេ ថា
តើទឹកមានសុវត្ថិភាពសម្រាប់ទទួលទានដែរឬទេ។ បើ​គេ​ឆ្លើយ​ថា​ 
មានសុវត្ថិភាព ឲ្យពួកគេទទួលទានមួយក្អឹក។ ភាគច្រើនទំនងជាអ្នក 
ស្ម័គ្រចិត្តពីរនាក់ដែលរើសយកដបទឹកថ្លានឹងសុខចិត្តទទួលទាន។ 
ត្រូវប្រាកដថា ពួកគេបែរមុខមកក្រុម ដើម្បីឲ្យអ្នកទាំងអស់គ្នាអាច 
ឃើញប្រតិកម្មនៅពេលដឹងរសជាតិទឹក។ ម្នាក់ដែល​រើស​ចំទឹក​ប្រៃ​នឹង​
ភ្ញាក​់ផ្អើល​ខ្លាំង! 

សួរក្រុមថាតើពួកគេអាចរៀនបានអ្វីខ្លះពីការអនុវត្តនេះ៖ ទឹកស្អាតមិន 
រមែងតែងមានសុវត្ថិភាពសម្រាប់ទទួលទាននោះទេ! 

ការពិភាក្សា៖ 
សុំឲ្យក្រុមពិចារណាអំពីអ្វីដែលនៅក្នុងទឹកដែលយើងមើលមិនឃើញ៖  
ទឹកថ្លាអាចមានសារធាតុជាច្រើនដែលមិនអាចមើលឃើញនឹងភ្នែក  
ដែលអាចធ្វើឲ្យយើងឈឺ ដូចជា បាក់តេរី មេរោគ ព្រនូ សារធាតុគីមី។ល។ 

សួរក្រុមសិស្សថា តើទឹកត្រូវបានបំពុលដោយរបៀបណា (លាមក 
មនុស្ស កសិកម្ម ឧស្សាហកម្ម)។ អ្នកក៏អាចបញ្ជាក់បានដែរថា 
ប្រភពទឹកណាខ្លះដែលមានសុវត្ថិភាព ធៀបនឹងប្រភពទឹកដែលមិន 
មានសុវត្ថិភាព។

១.១
ទឹកថ្លាមិនមែន

ជាទឹកស្អាតនោះទេ
	- បង្ហាញដល់សិស្សថា ទឹកថ្លាមិនប្រាកដថាមានសុវត្ថិភាពសម្រាប់ទទួលទាននោះទេ។
	- ឲ្យសិស្សយល់ពីអ្វីដែលអាចមាននៅក្នុងទឹកដែលអាចធ្វើឲ្យពួកគេឈឺ។
	- ឲ្យសិស្សយល់ពីរបៀបដែលទឹកត្រូវបានបំពុល។

សម្ភារៈដែលត្រូវការ 

ដបទឹកប្លាស្ទិកចំនួនបី 

ទឹក

អំបិល 

ឈើអែម (ឬគ្រឿងទេសដែលអាចមើល 
ឃើញផ្សេងទៀត)
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ប្រភពរូបភាព ៖
Practical Tools for Schools, 

Tonle Sap Sustainable 
Livelihoods - School Flipchart
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ការអនុវត្ត

	x បង្ហាញសិស្សឲ្យឃើញរូបភាពសហគមន៍ដែលមានប្រព័ន្ធប្រមូល 
ទឹកភ្លៀង។

	x រៀបចំសិស្សជាក្រុមតូចៗ ហើយអោយពួកគេគូសប្រព័ន្ធប្រមូល 
ទឹកភ្លៀងតាមរបៀបសាមញ្ញ។ អ្នកអាចជួយសិស្សដោយបង្ហាញ 
រូបភាពនៅខាងឆ្វេង។ 

	x នៅពេលក្រុមនីមួយៗបានគូសចប់ ឲ្យពួកគេបង្ហាញគំនូររបស់ 
ពួកគេដល់សិស្សផ្សេងទៀតក្នុងថ្នាក់។ លើក​ទឹក​ចិត្ត​សិស្ស​ផ្សេង​ 
ទៀត​ ឲ្យ​ផ្តល់មតិយោបល់អំពីគំនូរនេះ។

	x សួរសិស្សនូវសំណួរទាំងនេះ៖

	- តើមានអ្វីកំពុងកើតឡើងក្នុងរូបភាពនេះ?

	- តើប្រជាជនអាចប្រមូលទឹកភ្លៀងនៅពេលណាក្នុងមួយឆ្នាំ?

	- តើគេការពារទឹកភ្លៀងមិនឲ្យបំពុលដោយរបៀបណា?

	x បញ្ជាក់ពីមធ្យោបាយដើម្បីធានាថា ទឹកភ្លៀងមានសុវត្ថិភាពអាច 
ទទួលទានបាន។ 

១.២
ការប្រមូលទឹកភ្លៀង 

ឲ្យសិស្សយល់ពីសក្តានុពលនៃទឹកភ្លៀងដែលជាប្រភពទឹកទទួលទានប្រកបដោយសុវត្ថិភាព និងរៀនពី 
របៀបរៀបចំប្រព័ន្ធប្រមូលទឹកភ្លៀងសាមញ្ញ។

សម្ភារៈដែលត្រូវការ 

ក្រដាស 

ប៊ិក ហ្វឺត 

រូបភាពនៅខាងឆ្វេង 

ធនធានបន្ថែម

Live and Learn, Practical Tools for 

Schools, Tonle Sap Sustainable Live-

lihoods - School Flipchart

កម្រិត

៤ ៦៥១ ២ ៣ សកម្មភាពច្នៃប្រឌិត
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១.៣ 
ការស្តុក និងដឹកជញ្ជូន
ប្រកបដោយសុវត្ថិភាព

	- ឲ្យសិស្សយល់ថា ជារឿយៗ ធុងដាក់ទឹក និងកែវទឹកបស់យើង កខ្វក់ និងធ្វើឲ្យទឹករបស់យើងកខ្វក់ដែរ 
ដូច្នេះ ត្រូវរក្សាសម្ភារៈទាំងនោះឲ្យស្អាតជារឿងសំខាន់។

	- ឲ្យសិស្សដឹងថា មូលហេតុសំខាន់ក្នុងការរក្សាធុងសម្រាប់ដឹកជញ្ជូនទឹក ធុងស្តុកទឹក និងកែវទឹកទទួលទាន 
ទាំងអស់ឲ្យស្អាត និងរបៀបសម្អាតសម្ភារៈទាំងនោះ។

ការអនុវត្ត 

	x ឲ្យសិស្សចូលរួមពភិាក្សាអំពីរបៀបដែលពួកគេត្រង និងស្តុកទឹក 
នៅផ្ទះ ហើយវត្ថុដែលគេប្រើសម្រាប់ទទួលទានទឹក។

	x ចេញទៅខាងក្រៅជាមួយសិស្ស៖ អ្នកអាចទៅលេងផ្ទះដែល 
នៅជិតសាលារៀន ហើយសុំមើលធុងដែលប្រើសម្រាប់ដឹកជញ្ជូន 
ទឹក និងស្តុកទឹក ឬយកធុងទឹក មកសាលាសម្រាប់ការអនុវត្ត 
លំហាត់នេះ។

	x ឲ្យ​សិស្ស​មើល​ក្នុង​ធុង​ទាំងនេះ និងពណ៌នា​អំព​ីអ្វី​ដែល​ពួកគេ​ 
ឃើញ។ ភាគច្រើនទំនងជានឹងសម្គាល់ឃើញថា ធុងនោះកខ្វក់។

	x ការពិភាក្សា៖ សួរសិស្សថា តើនឹងមានអ្វីកើតឡើងចំពោះទឹករបស់ 
ពួកគេ នៅពេលចាក់ទឹកចូលធុង។

	x ដោយប្រើសម្ភារៈសមស្របក្នុងតំបន់ បង្ហាញពីរបៀបសម្អាតធុង  
និងអញ្ជើញអ្នកស្ម័គ្រចិត្តឲ្យអនុវត្តវា។

សម្ភារៈដែលត្រូវការ 

ធុងស្តុកទឹក និង/ឬធុង ឬកែវ 
ដែលប្រើសម្រាប់ការដឹកជញ្ជូន ស្តុកទុក 
និងទទួលទានទឹក។

យោងលើការអនុវត្តក្នុងទំបន់៖ 
ទាំងសាប៊ូម្សៅ សាប៊ដូុំ ផេះ ធ្យូង ខ្សាច់

ជក់ និងទឹក។​

ធនធានបន្ថែម

CHAST, ការីតាស ស្វីស

ប្រភពរូបភាព ៖
ការីតាស ស្វីស

កម្រិត

៤ ៦៥១ ២ ៣ ការបង្ហាញ
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ខ្សាច់ល្អ

ខ្សាច់គ្រាប់ធំ

ក្រួស

ពាក់កណ្តាល
នៃដបប្លាស្ទិក ២លីត្រ

តម្រងចម្រោះកាហ្វេ 
ហើយចងកៅស៊ូ

ទឹកចម្រោះស្អាត
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ការអនុវត្ត 

	x កាតប់ាតដបទឹកប្លាស្ទិកចេញ។ 

	x គ្របក្បាលដបប្លាស្ទិកនឹងតម្រងកាហ្វេ និងយកកៅស៊ូកងរុំ។

	x បន្ថែមកម្ទេចថ្ម (ឬក្រួសតូចៗ)។ បន្ទាប​់មក ​បន្ថែម​ខ្សាច់​គ្រើម​  
រួច​បន្ថែម​ខ្សាច់​ម៉ដ្ត​។

	x ដាក់ដបផ្កាប់ចុះក្រោមនៅលើកែវថ្ម។

	x ចាក់ទឹកល្អក់ចូល ហើយសង្កេតមើលថាតើនឹងមានអ្វីកើតឡើង។ 

	x អាចបន្ថែមធ្យូងសកម្មក្នុងតម្រងបាន នៅចន្លោះស្រទាប់កម្ទេចថ្ម 
និងស្រទាប់ខ្សាច់គ្រើម ប្រសិនបើអាចធ្វើទៅបាន។

១.៤ 
ការច្រោះទឹកក្នុងដប

ដើម្បឲ្យសិស្សយលដឹ់ងពីរបៀបនៃការចម្រោះទឹក។ 

សម្ភារៈដែលត្រូវការ 

ដបប្លាស្ទិកមានគម្របមួយ 

ខ្សាច់ម៉ដ្តពីរពែង 

ខ្សាច់គ្រើមមួយពែង

ក្រួសតូចៗមួយពែង

តម្រងក្រដាស ឬតម្រងកាហ្វេ 

កៅស៊ូកង

ស្លាបព្រា

ទឹកកខ្វក់កន្លះលីត្រ។

ធនធានបន្ថែម

How to make a water filter Wikihow

កម្រិត

៤ ៦៥១ ២ ៣ ការធ្វើពិសោធន៍
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ការអនុវត្ត 

ដើម្បីដឹងថាទឹកមានសុវត្ថិភាព គួរតែមានការធ្វើតេស្ត។ មធ្យោបាយ 
ដ៏ល្អបំផុតគឺត្រូវឈ្វេង​យលថ់ាតើមានការធ្វើតេស្តសាមញ្ញណាខ្លះដែល 
ត្រូវបានអនុវត្តនៅក្នុងតំបន់ និងធ្វើតេស្តជាមួយសិស្ស។

ការធ្វើតេស្តសាមញ្ញដែលអាចធ្វើបានគឺវិធសីាស្ត្រ អេច ធូអេស 
(H2S) ។ វិធសីាស្ត្រ H2S អនុវត្តដោយប្រើដបកែវតូចៗដែលមាន 
ម្សៅពណ៌ក្រហម។ ដើម្បីធ្វើតេស្តទឹក ចាក់សំណាកទឹកនៅក្នុងដប  
រួចក្រឡុកថ្នមៗ ហើយទុកដបក្នុងសីតុណ្ហភាពធម្មតាប្រមាណ 
២៤-៤៨ម៉ោង។ ប្រសិនបើទឹកនៅតែមានពណ៌ក្រហម នោះ​​​វាមាន 
សុវត្ថិភាពអាចទទួលទានបាន។ បើទឹកប្រែទៅជាពណ៌ខ្មៅ ទឹកនោះ 
កខ្វក់ដោយមានបាក់តេរី និងមិនមានសុវត្ថិភាពអាចទទួលទានបាន 
ឡើយ។ ដើម្បីធ្វើឲ្យការអនុវត្តនេះកាន់តែមានភាពរីករាយ យកសំណាក 
ទឹកចំនួនពីរមកប្រៀបធៀប។ ឧទហរណ៍ សំណាកទឹកទទួលទានដែល 
បានធ្វើប្រព្រឹត្តកម្មរួច និងសំណាកទឹកដែលមិនទាន់ធ្វើប្រព្រឹត្តកម្ម 
ដែលយកពីទន្លេ។

១.៥ 
ការតេស្តគុណភាពទឹក

ដើម្បឲ្យសិស្សយល់ពីរបៀបធ្វើតេស្តទឹក និងយលថ់ាទឹកថ្លាមិនប្រាកដថា 
មានសុវត្ថិភាពអាចទទួលទានបាននោះទេ។ 

សម្ភារៈដែលត្រូវការ 

គេអាចរកទិញឧបករណ៍ធ្វើតេស្ត 
H2S បាននៅតាមឱសថស្ថាន។ 
(អាស្រ័យលើបរិបទ)។

ធនធានបន្ថែម

SSWM

India Water Portal

កម្រិត

៤ ៦៥១ ២ ៣ ការធ្វើពិសោធន៍
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គ្រាប់ម្រុំដែលបានកិនរួច
អាចប្រើជាសារធាតុចាប់កករក្នុងទឹក ព្រោះគ្រាប់ម្រុំទាំងនោះមានបន្ទុកវិជ្ជមាន ប្រូតេអ៊ីន 
រលាយក្នុងទឹក ដែលអាចចាប់យកភាគល្អិតដែលមានបន្ទុកអវិជ្ជមាន (ភក់ ដីឥដ្ឋ បាក់តេរី  
ជាតិពុល ។ល។)។ ជាលទ្ធផលពង្រងកករ ធ្លាក់ចុះទៅក្រោម។ ដើម្បីធានាថា ទឹកមាន 
សុវត្ថិភាពអាចទទួលទានបាន ដំណើរការនេះគួរតែបំពេញបន្ថែមដោយចម្រោះ 
និងសម្លាប់មេរោគ។ 

15



ទឹឹកសម្រា�ប់់ទទួួលទានរបស់ខ្ញុំំ��

ការអនុវត្ត 

	x ប្រមូលផ្លែម្រុំទុំ ដោយយកគ្រាប់ចេញពីផ្លែ។ បកសម្បកគ្រាប់ 
ចេញ ដោយយកតែសាច់គ្រាប់ដែលស្អាត៖ ជាទូទៅ សាច់គ្រាប់ 
ម្រុំមួយគ្រាប់ អាចធ្វើប្រព្រឹកកម្មទឹកបាន១លីត្រ។

	x បុកសាច់គ្រាប់ម្រុំអោយទៅជាម្សៅម៉ដ និងរែងម្សៅដោយប្រើស្បៃ 
ឬសំណាញ់តូច។

	x លាយម្សៅជាមួយនឹងបរិមាណទឹកតិចតួចអោយទៅជា 
ល្បាយខាប់។ 

	x លាយល្បាយខាប់ និងទឹកស្អាត១ពែងចូលគ្នា (២៥០មិល្លីលីត្រ) 
នៅក្នុងដបមួយ និងក្រឡក១នាទី ដើម្បីអោយចាប់កករ។

	x បន្ថែមទឹកល្អក់ដែលត្រូវធ្វើប្រព្រឹត្តកម្ម៖កូរទឹកឲ្យបានលឿន 
យ៉ាងហោចណាស​់ ១នាទី បន្ទាប់មកកូរយឺតៗរយៈពេល  
៥-១០នាទី ហើយទុកទឹកអោយនៅនឹងយ៉ាងហោច ១-២ម៉ោង។  
នៅពេលដែលកករល្អិតធ្លាក់ទៅដល់បាត ការធ្វើប្រព្រឹត្តិកម្មទឹក 
បានរួចរាល់។

១.៦ 
ការធ្វើប្រព្រឹត្តកម្មទឹកដោយប្រើគ្រាប់ម្រុំ

ដើម្បីបង្ហាញដល់សិស្សពីរបៀបប្រើប្រាស់គ្រាប់ម្រុំ ដើម្បីកាត់បន្ថយកករក្នុងទឹក  
និងបង្កើនគុណភាពទឹក។

សម្ភារៈដែលត្រូវការ 

គ្រាប់ម្រុំ  

ម៉ាសី៊នកិន

ចានក្រឡូមមួយ និងដបមួយ

សំណាញ់តូច 

កម្រិត

៤ ៦៥១ ២ ៣ ការធ្វើពិសោធន៍
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t

តើទឹករបស់អ្នកមើល 
ទៅកខ្វក់ដែរ ឬទេ?

តើទឹករបស់អ្នកថ្លា 
ឬទេ?

ដាក់ក្លរពីរគ្រាប់ទៅក្នុង 
ធុង គ្របធុង។

រង់ចាំ ៣០នាទី

លាងសម្អាតដៃរបស់អ្នក 
ជាមួយទឹក និងសាប៊ូ ឬផេះ

ច្រោះទឹករបស់អ្នក
ដោយប្រើក្រណាត់

ដាក់ក្លរមួយគ្រាប់ទៅក្នុងធុង។
បីទគំរបធុង។

រង់ចាំ ៣០នាទី

ឥឡូវនេះទឹកបានធ្វើប្រព្រឹត្ត
កម្មរួចរាល់

ឥឡូវនេះទឹកបានធ្វើ 
ប្រព្រឹត្តកម្មរួចរាល់

ប្រភពរូបភាព ៖
http://www.ifrc.org 
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t

ក្លរកម្ម 

គឺជាវិធីសាស្រ្តមួយក្នុងចំណោមវិធសីាស្រ្តជាច្រើនដែលគេប្រើសម្លាប់មេរោគក្នុងទឹក។ 
វិធីសាស្រ្តនេះ ត្រូវបានប្រើជាងមួយសតវត្សរ៍មុន ហើយនៅតែបន្ដប្រើរហូតមកដល់សព្វថ្ងៃនេះ។  
វាគឺជាវិធីសាស្រ្តសម្លាប់មេរោគដោយប្រើសារធាតុគីមីដោយប្រើប្រភេទផ្សេងៗនៃសារធាតុក្លរ 
ឬសារធាតុដែលមានផ្ទុកក្លរសម្រាប់អុកសី៊ត​កម្ម និងការសម្លាប់មេរោគពីប្រភពទឹកដែលអាច 
ទទួលទានបាន។

គោលបំណងសំខាន់នៃក្លរកម្មគឺសម្លាប់មេរោគក្នុងទឹក ប៉ុន្តែវាក៏មានអត្ថប្រយោជន៍ជាច្រើនទៀត 
ផងដែរ។ មិនដូចវិធីសាស្រ្តសម្លាប់មេរោគមួយចំនួនផ្សេងទៀតដូចជា អូសូនកម្ម និងកាំរស្មីស្វាយ
អ៊ុលត្រាព្រះអាទិត្យ ក្លរកម្មអាចផ្តល់នូវសណំល់ដើម្បីកាត់បន្ថយឱកាសនៃការកើតឡើងវិញ 
នៃមេរោគនៅក្នងុអាងស្តកុទឹក ឬប្រព័ន្ធចែកចាយទឹក។ បន្ថែមទៅលើការបំផ្លាញមីក្រសូារពាង្គកាយ 
ដែលបង្កគ្រោះថ្នាក់ ក្លរកម្មក៏អាចកាត់បន្ថយបរិមាណជាតិដែក ម៉ង់ហ្គាណែស និង អ៊ីដ្រូសែន 
ស៊ុលផួក្នុងទឹក។ ការសម្លាប់មេរោគដោយសារធាតុក្លរមានអត្ថប្រយោជន៍ជាច្រើន ដូចជា រហ័ស 
សាមញ្ញ និងមានតម្លៃថោក និងផ្តល់នូវការការពារមួយចំនួនកុឲំ្យទឹកកខ្វក់ម្តងទៀត។ 

ការអនុវត្ត 

	x ផ្តួចផ្តើមដោយការពិភាក្សាអំពីអ្វីដែលអាចមានក្នុងទឹកដែលធ្វើឲ្យ
យើងមានជំងឺ និងមូលហេតុសំខាន់ក្នុងការធ្វើប្រព្រឹត្តកម្មទឹក។

	x ពន្យល់សិស្សថា ជាធម្មតាក្លរមួយគ្រាប់អាចធ្វើប្រព្រឹត្តកម្មទឹកបាន
មួយលីត្រ។ ជាទូទៅ គ្រាប់ក្លរទំាងនេះត្រូវការរយៈពេលចន្លោះពី 
៣០នាទី ទៅ៤ម៉ោងសម្រាប់ដំណើរការប្រព្រឹត្តកម្ម​។ 

	x ដោយអនុវត្តជាមួយសិស្ស ចាក់ទឹកចូលពាង និងដាក់គ្រាប់ក្លរ 
ក្នុងបរិមាណគ្រប់គ្រាន់ ដើម្បីធ្វើប្រព្រឹត្តកម្មទឹក។ ​

១.៧ 
ការធ្វើប្រព្រឹត្តកម្មទឹកដោយប្រើក្លរ

​បង្ហាញ​​សិស្ស​ព​ីរបៀប​ប្រើ​ក្លរគ្រាប់ ឬសូលុយស្យុងក្លរ។

សម្ភារៈដែលត្រូវការ 

ថ្នាំគ្រាប់ ឬក្លរទឹក

ធនធានបន្ថែម

SSWM

កម្រិត

៤ ៦៥១ ២ ៣ ការធ្វើពិសោធន៍
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ការអនុវត្ត 
​
បង្ហាញ​សិស្ស​ព​ីរបៀប​ថែទាំតម្រងចម្រោះទឹក ដោយអនុវត្តជា​ក្រុម 
ផ្តល​់ឪកាស​ឲ្យ​ពួកគេ​អនុវត្ត ដោយ​ធ្វើតាម​គោលការណ៍​ណែនាំ​
ខាងក្រោម៖

1.	 លាងដៃនឹងសាប៊ូមុនពេលសម្អាតធុងចម្រោះ 

2.	 លាងសម្អាតផ្ទៃខាងក្នុង និងខាងក្រៅនៃគម្របធុងជាមួយសាប៊ូ 
និងលាងជម្រះដោយទឹកស្អាត និងទុកឲ្យស្ងួត។

3.	 លើក​តម្រងសេរ៉ាមិច​ចេញ​ដោយ​ប្រុងប្រយ័ត្ន ហើយ​ដាក់​លើ​
គម្របដែលលាង​ស្អាត។ សូមកាន់តែគែមតម្រងប៉ុណ្ណោះនៅ 
ពេលលើកតម្រងសេរ៉ាមិច

4.	 ចាក់ទឹកស្អាត  (ដែលបានច្រោះរួច) ពីធុងចម្រោះទៅក្នុង 
ធុងស្អាតមួយ 

5.	 លាងសម្អាតផ្ទៃខាងក្នុងធុង និងក្បាលរ៉ូប៊ីណេជាមួយសាប៊ូ 
និងលាងជម្រះដោយទឹកស្អាត

6.	 ស្រដៀងគ្នានេះដែរ សម្អាតតម្រងសេរាមិចដោយទឹកស្អាត។

១.៨
សិស្សចូលរួមប្រើប្រាស់ 

និងថែទាំតម្រងចម្រោះទឹកសេរ៉ាមិច

ដើម្បីឲ្យសិស្សអនុវត្តពីរបៀបលាងសម្អាតតម្រងចម្រោះទឹកសេរ៉ាមិច 
(សម្រាប់តម្រងចម្រោះទឹកផ្សេងទៀត វិធីសាស្ត្រ​​​​​នេះចាំបាច់ត្រូវកែសម្រួល)។

សម្ភារៈដែលត្រូវការ

ធុង 

អេប៉ុង 

ទឹកស្អាត និងសាប៊ូ  

ធនធានបន្ថែម 

អង្គការអនាម័យដើម្បីបរិស្ថានកម្ពុជា

កម្រិត

៤ ៦៥១ ២ ៣ ការបង្ហាញ
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អនាម័យសហគមន៍  
និងអនាម័យ
ខ្លួនប្រាណ.

ប្រធានបទទី២

លំហាត់អនុវត្តជាក់ស្តែងនៅក្នុងប្រធានបទនេះគ ឺ
ដើម្បីជួយសិស្សឲ្យ៖ 

	x យលថ់ា តើមេរោគឆ្លងតាមរបៀបណា និងអ្វីជា 
ការអនុវត្តអនាម័យយសហគមន៍ និងអនាម័យ 
ខ្លួនប្រាណល្អ និងមិនល្អ

	x អនុវត្តឲ្យបានល្អអំពីអនាម័យរយសហគមន៍  
និងអនាម័យខ្លួនប្រាណនៅសាលារៀន និងនៅផ្ទះ។
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អនាម័យសហគមន៍  
និងអនាម័យ
ខ្លួនប្រាណ.

“ អនាម័យខ្លួនប្រាណជាចំណែកស្នើនឹង 
ពីរភាគបីនៃសុខភាព ”

សុុភាសិិតប្រ�ទេ�សលីីបង់់

ការបង្ហាា�ញ 

សកម្មមភាពប្រ�កបដោ�យ 
ភាពច្នៃ�ៃប្រ�ឌិិត

ការពិិសោ�ធ

ល្បែ�ែ�ងកម្្សាន្តត

សកម្មមភាពខាងក្រៅ��

សកម្មមភាពចូូលរួួម

ការពិិភាក្្សា

សកម្មមភាពអនុុវត្តត

ការចុះះ�ទស្្សនកិិច្ចច
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សាវតាបច្ចេកទេស

អនាម័យសហគមន៍  
និងអនាម័យ
ខ្លួនប្រាណ .

អនាម័យខ្លួនប្រាណ 
និងអនាម័យសហគមន៍

និយមន័យ និងភាពខុសគ្នារវាងអនាម័យខ្លួន 
ប្រាណ និងអនាម័យសហគមន៍
អនាម័័យខ្លួួ�នប្រា�ណ ជាទូូទៅ�សំំដៅ�លើ�ើភាពស្អាា�តនៃ�រាងកាយ 
របស់់មនុុស្្ស និិងការអនុុវត្តតផ្សេ�េ�ងទៀ�ៀត ដូូចជាការលាងដៃ�  
កាត់់ក្រ�ចក និិងងូូតទឹឹក។ លើ�ើសពីីនេះ�ះ អនាម័័យខ្លួួ�នប្រា�ណក៏ 
សំំដៅ�ទៅ�លើ�ើការអនុុវត្តតនានាដែ�លធានានូូវលក្ខខខណ្ឌឌអនាម័័យ 
នៃ�បរិិស្ថាា�នជុំំ�វិិញ ដូូចជាការសម្អាា�ត និិងការគ្រ�ប់គ្រ�ងកាក 
សំំណល់ជាដើ�ើម។ អនាម័័យសហគមន៍៍ សំំដៅ�លើ�ើហេ�ដ្ឋាា�រចនា 
សម្ព័័�ន្ធធដែ�លអនុុញ្ញាា�តឲ្្យមនុុស្្សបំំពេ�ញនូូវអនាម័័យផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ន  
និិងអនាម័័យសាធារណៈៈ។ ការសាងសង់់ និិងថែ�ទាំំបង្គគន់ 
អោ�យបានត្រឹ�មត្រូ�វ “កែ�លំអ” បង្គគន់អនាម័័យញែ�កកាកសំំណល់ 
របស់់មនុុស្្សមិិនឲ្្យប៉ះះ�ពាល់់ដល់់បរិិស្ថាា�ន។ លើ�ើសពីីនេះ�ះ ជួួយ 
ការពារមនុុស្្សមិិនឲ្្យប៉ះះ�ពាល់់នឹឹងសំំណល់់ និិងបាក់តេ�រីីនៅ�ក្នុុ�ង 
បរិិស្ថាា�នដែ�លអាចបង្កកជំំងឺឺ។ ជាពិិសេ�ស “អនាម័័យដែ�លមាន 
ការគ្រ�ប់់គ្រ�ងប្រ�កបដោ�យសុុវត្ថិិ�ភាព” រួួមមានការប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតកម្មម  

និិងការបោះ�ះចោ�ល ឬការប្រើ��ើប្រា�ស់់កាកសំំណល់់ឡើ�ើងវិិញ ឬ 
ដឹឹកបញ្ជូូ�នទៅ�កាន់់កន្លែ�ែងផ្សេ�េ�ងសម្រា�ប់់ធ្វើ�ើ�ប្រ�ព្រឹ�ត្តតកម្មម និិង 
បោះ�ះចោ�ល/ប្រើ��ើឡើ�ើងវិិញ។ ការបន្ទោ�ោ�របង់់ពាសវាលពាសកាល  
គឺឺជាហានិិភ័័យដ៏៏គ្រោះ��ះថ្នាា�ក់មួួយសម្រា�ប់់សិិស្្ស និិងសហគមន៍៍ 
ទាំំងមូូល។ ដូូច្នេះ�ះ�ហើ�ើយ សាលារៀ�ៀនត្រូ�ូវមានបង្គគន់់អនាម័័យ 
សម្រា�ប់សិិស្្សប្រើ��ើប្រា�ស់។ 

ហេតុអ្វីបានជាទឹកអនាម័យខ្លួនប្រាណ 
និងអនាម័យសហគមន័មានសារៈសំខាន់?
ដូចដែលបានឃើញនៅក្នុងដ្យាក្រាម “របៀបនៃការចម្លងរោគ”  
អន្តរាគមន៍រវាងទឹក អនាម័យ និងអនាម័យខ្លួនប្រាណ ដើរត ួ
យ៉ាងសំខាន់ក្នុងការទប់ស្កាត់ការចម្លងជំងឺ។ ទាំងនេះអាចជា 
វិធានការបឋម (ការទប់ស្កាត់ការប៉ះពាល់លាមក) ឬបន្ទាប ់
បន្សំ (ទប់ស្កាត់មិនឲ្យមនុស្សផ្សេងទៀតលេបចូល)។ ឯកសារ 
បណ្ដុះបណ្ដាលស្ដីពសីាលាបៃតងនេះ ផ្តោតលើការផ្សព្វផ្សាយ 
ចំណេះដឹងអំពីរបៀបដែលជំងឺរីករាលដាល និងរបៀបបញ្ឈប ់
ការរីករាលដាលនេះដោយរអនុវត្តអនាម័យខ្លួនប្រាណ និង 
ថែទាំហេដ្ឋារចនាសម្ព័ន្ធអនាម័យ។
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ជំងឺឆ្លងតាមមាត់

លាមក

	•  �ការប្រើប្រាស់ និងថែទាំបង្គន់អនាម័យឲ្យបានត្រឹមត្រូវ 
នៅសាលារៀន និងនៅផ្ទះ រួមទាំងរបៀបរក្សាទុកលាមក 
ដោយសុវត្ថិភាព និងជៀសវាងការចម្លងរោគតាមលាមក 
ដោយសត្វរុយ អាហារ វត្ថុរាវ ទឹកជំនន់ ម្រាមដៃ និង 
សត្វស្រុក។

	•  �របៀបលាងដៃឲ្យបានត្រឹមត្រូវជាមួយសាប៊ូ ឬផេះ 
នៅពេលចាំបាច់ និងធាតុសំខាន់ៗ និងការអនុវត្ត 
អនាម័យផ្ទាល់ខ្លួនឲ្យបានគ្រប់គ្រាន់ (ដុសធ្មេញ  
លុបមុខ ពាក់ស្បែកជើង កាត់ក្រចក។ល។)

	•  �គ្រប់ម្ហូបអាហារ ដើម្បីការពារពីការចម្លងរោគតាមរយៈ 
សត្វរុយ ឬតាមរយៈប្រភពផ្សេងទៀត 

	•  �សារសំខាន់ក្នុងការរក្សាបរិស្ថានជុំវិញឲ្យស្អាត ប្រមូល  
(និងបែងចែកកាកសំណល់) - មានពិពណ៌នាបន្ថែមនៅ 
ក្នុងប្រធានបទទី៤ ពីសណំល់ក្លាយជាធនធាន។ 

ប្រធានបទនេះណែនាំ លំហាត់អនុវត្តផ្សេងៗរួមទាំង 
ការបង្ហាញជាក់ស្តែង ប្រសិទ្ធភាពនៃការអនុវត្តអនាម័យ 
ខ្លួនប្រាណល្អសម្រាប់សុខភាពផ្ទាល់ខ្លួន និងរបៀប 
បញ្ចូលការអនុវត្តទំាងនោះទៅក្នុងទម្លាប់ប្រចាំថ្ងៃ។  
បន្ថែមពីនេះ ក៏មានគោលបំណងគ្របដណ្ដប់លើ 
ទិដ្ឋភាពភាគច្រើនស្ដីពីអនាម័យខ្លួនប្រាណ 
និងអនាម័យសហគមន៍រួមមាន៖

បាតដៃ

សត្វរុយ

បន្លែ/ដី

ទឹក
ប្រើប្រាស់
បង្គន់ 

លាងសម្អាតដៃ
ជាមួយសាប៊ូ

ទុកដាក់ចំណ ី
អាហារឱ្យមាន 
សុវត្ថិភាព

លាងបន្លែ 
ដោយទឹកសា្អត 
ជានិច្ច

បរិភោគ
ទឹកមាន
សុវត្ថិភាព 

អនាម័័យសហគមន៍៍ និិងអនាម័័យខ្លួួ�នប្រា�ណ 24



ប្រភពរូបភាព ៖
Philip Cohen
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ការអនុវត្ត 

	x រោយកម្ទេចផ្លេកៗលើ​ដៃ​​សិស្ស ហើយ​​ឲ្យពួកគេ​លាង​សម្អាត​នឹង​
សាប៊ូ និង​ទឹក។ ដោយសារតែកម្ទេចផ្លេកៗស្អិតដោយធម្មជាតិ 
វាអាចចំណាយពេលដល់ទៅ ៣០វិនាទីដើម្បីលាងជម្រះចេញ។

	x បន្ទាប់មក​ត្រូវ​បង្ហាញថា ពួកគេ​គួរតែ​សម្អាត​មេរោគ​ដូចជា​
កម្ទេចផ្លេកៗរាល់ពេល ​ដោយលាងសម្អាតដៃ​។

	x បន្ទាប់មកទៀត អោយសិស្សចូលរួមពិភាក្សាអំពីសារសំខាន់នៃ 
ការលាងសម្អាតដៃនឹងសាប៊ូ ជហំានសំខាន់ៗនៃការលាង 
សម្អាតដៃ និងពេលវេលានៃការលាងសម្អាតដៃនឹងសាប៊ូ។  
ដោយគ្រាន់តែសើមទឹកលើដៃ ហើយជូតនឹងសម្លៀកបំពាក់ 
របស់យើង នឹងមិនអាចកម្ចាត់កម្ទេចផ្លេកៗ (ឬមេរោគ) 
ចេញនោះទេ។

២.១
ដៃប្រលាក់កម្ទេចផ្លេកៗ

អោយសិស្សយលថ់ា ការសម្អាតដៃតម្រូវឲ្យមានការព្យាយាម  
ប្រើប្រាស់សាប៊ូ និងដុសអោយត្រឹមត្រូវ។

សម្ភារៈដែលត្រូវការ

កម្ទេចផ្លេកៗ 

ទឹក 

សាប៊ូ

កម្រិត

៤ ៦៥ ល្បែងកម្សាន្ត១ ៣២

អនាម័័យសហគមន៍៍ និិងអនាម័័យខ្លួួ�នប្រា�ណ 26



ប្រភពរូបភាព ៖
អង្គការការីតាស ស្វីស
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ការអនុវត្ត 

	x ធ្វើពុធជាកណ្តាស់ និងគ្របដៃរបស់អ្នកជាមួយផេះ។ 

	x បន្ទាប់មកបន្តហាក់ដូចជាគ្មានអ្វីកើតឡើង ដោយយកដៃ 
ប៉ះសិស្ស និងវត្ថុជុំវិញបន្ទប់។ សិស្សនឹងមើលឃើញថា  
ផេះប្រឡាក់ពីកន្លែងមួយទៅកន្លែងមួយ។

	x ពន្យល​់សិស្ស​ថា ដោយសារ​ពួកគេ​មិន​អាច​មើល​ឃើញ​មេរោគ 
​នៅលើ​ដៃ​របស់​ពួកគេ ​មិនមែន​មានន័យថាមិនមានមេរោគ 
នោះទេ។ បន្ទាប់ពីកណ្តាស់ អ្នកមានមេរោគនៅលើដៃ ហើយ 
ផេះតំណាងឲ្យមេរោគទាំងនោះ។

	x អោយសិស្សស្វែងរកផ្ទៃទាំងអស់ដែលមានប្រលាក់មេ​រោគរស ់
នៅនាពេល ហើយបន្ទាប់មកសុំឲ្យពួកគេសម្អាតស្នាមប្រឡាក់នៅ
លើផ្ទៃទាំងនោះ។ 

	x ពភិាក្សាអំពីអ្វីដែលអាចធ្វើទៅបាន ដើម្បីជៀសវាង 
ការរីករាលដាលនៃមេរោគ ដែលធ្វើឲ្យយើងឈឺ។ 

២.២ 
ការចម្លងមេរោគ

ឲ្យសិស្សយល់ថា មេរោគងាយឆ្លងបុ៉នណា! 

សម្ភារៈដែលត្រូវការ 

ទឹក 

ផេះ 

ធុងទឹក 

ធនធានបន្ថែម 

Live and Learn, Practical Tools for 

Schools, Tonle Sap Sustainable 

Livelihoods - School Flipchart

កម្រិត

៤ ៦៥១ ៣២ ល្បែងកម្សាន្ត

អនាម័័យសហគមន៍៍ និិងអនាម័័យខ្លួួ�នប្រា�ណ 28



ប្រភពរូបភាព ៖
USAID
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ការអនុវត្ត 

	x ជាមួយគ្រូបង្រៀនផ្សេងទៀត រៀបចំកាលវភិាគលាងសម្អាតដៃ។ 
ចំពោះកិច្ចការនោះ ត្រូវបញ្ជាក់នូវ៖

	- ទំហំក្រុម 

	- គ្រូបង្រៀនណាខ្លះដែលត្រូវបានចាត់តាំងសម្រាប់ការលាង
សម្អាតដៃជាក្រុម។

	- ការកំណត់ពេលវេលាសម្រាប់ថ្នាក់ផ្សេងៗគ្នា។ 

	- បង្ហាញជំហានចំនួន៧ អំពីការលាងសម្អាតដៃដល់សិស្ស 
ដែលជាសមាជិកក្រុមប្រឹក្សាសិស្ស។ 

	- នៅពេលបង្ហាញរួចសុំឲ្យសមាជិកក្រុមប្រឹក្សាសិស្សបង្ហាញពី
ជហំាននៃការលាងដៃចំនួន៧ ដល់ក្រុមសិស្សផ្សេងទៀត។ 

	- ពភិាក្សាអំពីការសម្អាតដៃ  
(ហេតុអ្វបីានជាយើងត្រូវលាងដៃ?/
តើយើងលាងដៃដោយរបៀបណា?/
តើយើងលាងដៃនៅពេលណា) 

២.៣ 
ការលាងសម្អាតដៃជាក្រុម 

	- ឲ្យសិស្សយល់ពីរបៀប និងពេលវេលាដែលត្រូវលាងសម្អាតដៃនឹងសាប៊ូ ឬភ្នាកង់ារសម្អាតផ្សេងទៀត។
	- ឲ្យសិស្សអនុវត្តលាងសម្អាតដៃឲ្យបានត្រឹមត្រូវ។ 

សម្ភារៈដែលត្រូវការ 

សាប៊ូ និងទឹកស្អាត 

កន្លែងលាងសម្អាតដៃជាក្រុម

ធនធានបន្ថែម 

នាយកដ្ខានសុខភាពសិក្សា

កម្រិត

៤ ៦៥១ ៣២ សកម្មភាពអនុវត្តជាក់ស្តែង 

អនាម័័យសហគមន៍៍ និិងអនាម័័យខ្លួួ�នប្រា�ណ 30



ប្រភពរូបភាព ៖
Lucie Leclert
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២.៤ 
ការតម្រៀបគំនូរ នៃទម្លាប់អនាម័យ

ការអនុវត្ត 

	x ដាកផ់្ទាំងរូបភាពទាំងពីរ (ញញឹម និង ទឹកមុខក្រៀមក្រំ។) 
នៅជាប់គ្នានៅលើកម្រាល ឬព្យួររូបភាពទាំងនោះនៅលើក្តារ​
ខៀន ហើយដាកផ់្ទាំងរូបភាពដែលបង្ហាញពីការអនុវត្តល្អ 
និងមិនល្អអំពីអនាម័យខ្លួនប្រាណ និងអនាម័យសហគមន៍នៅលើ
កម្រាលដើម្បីឲ្យសិស្សទាំងអស់គ្នាបានឃើញ។ 

	x ឲ្យ​សិស្ស​ដាក​់ការ​អនុវត្ត​ល្អ​នៅក្រោម​រូបភាពស្នាមញញឹម​ និង 
​ការ​អនុវត្តមិនល្អ​ទាំងអស​់នៅក្រោម​រូបភាពទឹកមុខក្រៀមក្រំ។

	x ទុកពេលវេលាគ្រប់គ្រាន់សម្រាប់ការពភិាក្សា និងផ្តល់ហេតុផល 
បញ្ជាក់ ប្រសិនបើចាបំាច់។ 

ឲ្យសិស្សវភិាគពី​អ្វីដែលបានអនុវត្ត​ក្នុង​ជីវិត​ប្រចាំថ្ងៃ ពភិាក្សា​ថាតើ​វា​ជា​ការអនុវត្ត​ល្អ ឬ​មិនល្អ 
និងស្វែងយល់ពីមូលហេតុ ដោយ​ប្រើ​ប្រាស់ផ្ទាំងរូបភាព ឬ​រូបភាពបង្ហាញ។

សម្ភារៈដែលត្រូវការ 

ផ្ទាំងរូបភាពក្នុងសកម្មភាព ២.១នៃ 
សៀវភៅបណ្ដុះបណ្ដាលអនាម័យខ្លួន 
ប្រាណ និងអនាម័យសហគមន៍សម្រាប ់
កុមារ ដែលហៅកាតថ់ា CHAST ។ 

ធនធានបន្ថែម 

CHAST, ការីតាសស្វីស

កម្រិត

៤ ៦៥១ ៣២ ល្បែងកម្សាន្ត

អនាម័័យសហគមន៍៍ និិងអនាម័័យខ្លួួ�នប្រា�ណ 32



ប្រភពរូបភាព ៖
ការីតាស ស្វីស
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២.៥ 
ការត្រួតពិនិត្យបរិក្ខារទឹកស្អាត 

និងអនាម័យ

ការអនុវត្ត 

	x គ្រូដែលសម្របសម្រួលត្រូវដឹងពីលក្ខណៈវិនិច្ឆយក្នុងការត្រួត 
ពិនិត្យហេដ្ឋារចនាសម្ព័ន្ធទឹកស្អាត និងអនាម័យដែលបានបំពាក ់
បរិក្ខារបានគ្រប់គ្រាន់ និងដំណើការល្អ!

	x សិស្សទំាងអស់អាចបង្កើតបញ្ជីត្រួតពិនិត្យជាមុន។ 

	x ឲ្យអ្នកស្ម័គ្រចិត្ដដឹកនាំសិស្សផ្សេងទៀតទៅមើលបរិក្ខារទឹកស្អាត  
និងអនាម័យទាំងអស់នៅក្នុងបរិវេណសាលា ហើយវាយតម្លៃ 
ស្ថានភាព មុខងារ និងភាពស្អាតរបស់បរកិ្ខារទាំងនោះ។

	x នៅពេលទៅមើលរួច សុឲំ្យសិស្សរាយការណ៍ពីអ្វីដែលពួកគេ
បានឃើញ និងពភិាក្សាអំពីរបៀបកែលម្អស្ថានភាពទឹកស្អាត 
និងអនាម័យនៅក្នុងសាលារបស់ពួកគេ។

ឲ្យសិស្សទទួលខុសត្រូវ និងដើរតួនាទយី៉ាងសំខាន់ថែមទៀតក្នុងការថែទាំ និងត្រួតពិនិត្យស្ថានភាពនៃបរិក្ខារ
ទឹកស្អាត និងអនាម័យ។

សម្ភារៈដែលត្រូវការ 

សៀវភៅកត់ត្រា 

ប៊ិក 

ធនធានបន្ថែម

CHAST, ការីតាស ស្វីស

កម្រិត

៤ ៦៥១ ៣២ សកម្មភាពចូលរួម

អនាម័័យសហគមន៍៍ និិងអនាម័័យខ្លួួ�នប្រា�ណ 34



ប្រភពរូបភាព ៖
ការីតាស ស្វីស
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២.៦
ការប្រើប្រាស់ និងការថែទាំ 
បរិក្ខារលាងសម្អាតដៃ

ការអនុវត្ត 

	x ជាមួយគ្រូបង្រៀនផ្សេងទៀត បង្កើតកាលវភិាគលាងសម្អាត 
និងថែទាំបរិក្ខារលាងសម្អាតដៃ ដែលរួមមាន៖

	 - �សិស្សដែលទទួលខុសត្រូវមកពថី្នាក់ផ្សេងៗ។ 

	 - �កំណត់ពីតួនាទផី្លាស់វេន/ចំនួនថ្ងៃ/ពេលវេលា។ 

	x ដាក់បង្ហាញកាលវភិាគនៅកន្លែងលាងសម្អាតដៃ 

	x បង្ហាញសិស្សអំពីរបៀបថែទាំ និងលាងសម្អាតសម្ភារៈលាង 
សម្អាតដៃ។ដោយអនុវត្តជាក្រុម ផ្តល់ឱកាសអោយពួកគេអនុវត្ត 
ដោយគោរពតាមគោលការណ៍ខាងក្រោម៖

	x ត្រូវប្រាកដថា មានសាប៊ូ និងទឹក (ពីប្រភពទឹកកែលម្អ) 
នៅកន្លែងលាងសម្អាតដៃ។ 

	x លាងធុងចែកចាយទឹកយ៉ាងហោចមួយសប្តាហ៍ម្តង។

	x សម្អាតទុយោទឹក និងរ៉ូប៊ីណេ​ឲ្យ​បាន​ទៀងទាត់ ហើយ​ប្រាប់​គ្រូ​  
នៅពេលរ៉ូប៊ីណេខូច។

ឲ្យសិស្សអនុវត្តការការប្រើប្រាស់ និងការថែទាំ បរិក្ខារលាងសម្អាតដៃ។ 

សម្ភារៈដែលត្រូវការ

សាប៊ូ និងសម្ភារៈសម្រាប់លាងសម្អាត

ធនធានបន្ថែម 

អង្គការអនាម័យដើម្បីបរិស្ថានកម្ពុជា

កម្រិត

៤ ៦៥១ ៣២ ការបង្ហាញ 

អនាម័័យសហគមន៍៍ និិងអនាម័័យខ្លួួ�នប្រា�ណ 36



* ទិវាទឹកស្អាត និងអនាម័យជា 
សាកលសំខាន់ៗ៖

ទិវាទឹកពិភពលោក

ទិវាអនាម័យនារីពេលមានរដូវ

ទិវាលាងសម្អាតដៃជាសាកល

ទិវាបង្គន់ពភិពលោក

២២/០៣

២៨/០៥

១៥/១០

១៩/១១
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២.៧ 
រៀបចំព្រឹត្តិការណ៍នានា/ការសម្តែងរឿង

ការអនុវត្ត 

ជ្រើសរើសសិស្សស្ម័គ្រចិត្ត ឬសមាជិកក្លឹបសុខភាពនៅសាលារៀន  
ឬ ក្រុមដែលមានមុខងារស្រដផងគ្នា។ ប្រសិនបើវាមាន អោយសិស្ស 
ច្រៀងបទចម្រៀង សម្តែង កំណាព្យ ឬសណួំរ ចម្លើយអំពីការលាង 
សម្អាតដៃ ហើយបង្ហាញដល់សិស្សផ្សេងទៀត មុនពេល ក្នុងអំឡុង 
ពេល ឬក្រោយពេលចប់ម៉ោងសិក្សា ដើម្បីដាស់តឿនពួកគេអំពី 
ការអនុវត្តអនាម័យល្អ។ ទំាងនេះក៏អាចត្រវូបានអនុវត្តក្នងុអំឡុងពេល៖

	x ការប្រារព្ធទិវាទឹកស្អាត និងអនាម័យជាសាកល*

	x ទិវាមាតាបិតា

	x ការប្រកួតប្រជែងរវាងថ្នាក់ និងថ្នាក់ ឬសាលារៀន និងសាលារៀន 

	x ចុះទៅមើលភូមិដែលនៅជិតគ្នា

ឲ្យសិស្សចូលរួមក្នុងការលើកកម្ពស់ការយលដ់ឹងរបស់ឪពុកម្តាយខ្លួន ដោយបង្ហាញពីការអនុវត្តល្អអំពី
អនាម័យខ្លួនប្រាណ និងអនាម័យសហគមន៍ក្នុងអំឡុងពេលមានកម្មវិធីព្រឹត្តិការណ៍នៅសាលារៀន។

សម្ភារៈដែលត្រូវការ 

អាស្រ័យលើសកម្មភាពដែលនឹងត្រូវ 
អនុវត្តក្នុងអំឡុងពេលព្រឹត្តិការណ៍។

ប្រភពរូបភាព ៖

Blue School Event in 2022, 
Cambodia 

កម្រិត

៤ ៦៥១ ៣២ សកម្មភាពចូលរួម

អនាម័័យសហគមន៍៍ និិងអនាម័័យខ្លួួ�នប្រា�ណ 38



ប្រភពរូបភាព ៖
Practical Tools for 

Schools, Tonle Sap 
Sustainable Livelihoods 

- School Flipchart
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២.៨ 
ផ្ទាំងរូបភាពពីអនាម័យខ្លួនប្រាណ

ការអនុវត្ត 

	x បែងចែកសិស្សជាក្រុម ហើយឲ្យពួកគេគិតពីសារស្តីពីអនាម័យ 
ខ្លួនប្រាណដែលពួកគេចង់ផ្សព្វ​ផ្សាយ​ដល់សិស្សផ្សេងទៀត 
ឬសហគមន៍របស់ពួកគេ ហើយឲ្យពួកគេគិតបង្កើតជាពាក្យ 
ស្លោក។

	x បន្ទាប់មក ឲ្យ​​ពួកគេ​ចែករំលែកគំនិត​ទាំងនេះ​ជាមួយ​សិស្ស​
ផ្សេងទៀតក្នុង​ថ្នាក់ ហើយ​សរសេរ​នៅលើ​ក្ដារខៀន។ បន្ទាប់មក 
ឲ្យសិស្សដាក់ពិន្ទុចំពោះពាក្យស្លោកដែលពួកគេចូលចិត្តបំផុត។

	x បន្ទាប់មក ដោយធ្វើការជាក្រុម ឲ្យសិស្សបង្កើតផ្ទាំងរូបភាពដែល 
នឹងត្រូវបានបង្ហាញនៅក្នុងសាលារៀន ឬសហគមន៍នៅក្នុងទីតាំង 
យុទ្ធសាស្ត្រ។ ពួកគេក៏អាចធ្វើបទបង្ហាញផ្ទាំងរូបភាពដល់ 
ទស្សនិកជនផងដែរ។

	x អ្នកអាចពិចារណារៀបចំការប្រកួតប្រជែង។ ឧទាហរណ៍ ពានរង្វាន់ 
សម្រាប់ផ្ទាំងរូបភាពល្អបំផុត ឬការប្រកួតគូររូប។ នេះក៏អាចរៀបចំ 
ប្រកាសជាសាធារណៈសម្រាប់ការប្រកួតប្រជែងផ្ទាំងរូបភាព/ 
សារក្នងុចំណោមសាលារៀនផ្សេងទៀត និងតាមប្រព័ន្ធផ្សព្វផ្សាយ 
សង្គមផងដែរ។

ដើម្បឲ្យសិស្សចូលរួមបញ្ជូនសារយ៉ាងសកម្មស្តីពីអនាម័យខ្លួនប្រាណដល់សិស្សដទៃទៀត និង​
សហគមន៍ឲ្យកាន់តែទូលំទូលាយ និងបង្កើតចំណេះជំនាញដ៏ច្នៃប្រឌិត។

សម្ភារៈដែលត្រូវការ

ក្រដាស 

ខ្មៅដៃពណ៌ ឬហ្វឺត

ធនធានបន្ថែម

Live and Learn, Practical Tools for 

Schools, Tonle Sap Sustainable 

Livelihoods - School Flipchart

កម្រិត

៤ ៦៥១ ៣២ សកម្មភាពច្នៃប្រឌិត

អនាម័័យសហគមន៍៍ និិងអនាម័័យខ្លួួ�នប្រា�ណ 40



១ ចាក់ទឹកចូលក្នុងចានបង្គន់មុន
ពេលប្រើ

៣ សម្អាតទ្វារធំរបស់អ្នកបន្ទាប់ពី
លាងរួច

២ បន្ទោរបង់ក្នុងចានបង្គន់

៤ ចាក់ទឹកបន្ទាប់ពីបន្ទោរបង់រួច 
និងសម្អាតប្រសិនបើចាបំាច់។

៥ លាងដៃរបស់អ្នកជាមួយសាប៊ូ

ប្រភពរូបភាព ៖
អង្គការអនាម័យដើម្បបរិស្ថានកម្ពុជា
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២.៩
របៀបប្រើប្រាស់បង្គន់

ការអនុវត្ត 

	x ដូចគ្នានឹងការលាងសម្អាតដៃជាក្រុមដែរ អនុវត្តនៅបង្គន់ 
អនាម័យជាក្រុម 

	x បន្ទាប់មក សុំអ្នកស្ម័គ្រចិត្ដឲ្យបង្ហាញពីរបៀបប្រើប្រាស់បង្គន់ 
(នៅពាក់សំលៀកបំពាក់ធម្មតា!)។

	x ឲ្យសិស្សម្នាក់ៗអនុវត្តឡើងវិញ។ ឲ្យសិស្សបញ្ជាក់/កែតម្រូវ 
ប្រសិនបើចាបំាច់។

	x សូមពភិាក្សាអំពីមូលហេតុសំខាន់ដែលត្រូវអនុវត្តដូច្នេះ។ 

ឲ្យសិស្សរៀនពីរបៀបប្រើប្រាស់បង្គន់

សម្ភារៈដែលត្រូវការ 

បង្គន់ដែលមានទឹកសម្រាប់ចាក់ក្នុងបង្គន់  
ទឹកស្អាត និងកន្លែងលាងសម្អាតដៃជា 
មួយនឹងសាប៊ូ។

ធនធានបន្ថែម 

អង្គការអនាម័យដើម្បីបរិស្ថានកម្ពុជា

ការបង្ហាញ

កម្រិត

១ ៣២ ៤ ៦៥

អនាម័័យសហគមន៍៍ និិងអនាម័័យខ្លួួ�នប្រា�ណ 42



សម្អាតកន្លែងជុំវិញបង្គន់យ៉ាង 
ហោចណាស់ាពីរដងក្នុងមួយសប្តាហ៍ 

សម្អាតដំបូលបង្គន់ និង 
ជញ្ជាំងខាងក្នុងជារៀងរាល់ថ្ងៃ 

លាងសម្អាតគមរាលឥដ្ឋ
និងប្រហោងច្រោះទឹកឱ្យបាន
ស្អាតជានិច្ច។

ប្រមូលសំរាមទុកក្នុងធុង
ដែលនៅក្នុងបង្គន់រួចយកវា
ចេញក្រៅជាប្រចាំថ្ងៃ។

ដុសលាងសម្អាតក្នុងបន្ទប់ទឹក
ឱ្យបានស្អាតជាប្រចាំ និងស្តាលាង
អាងទឹកក្នុងបន្គន់រៀងរាល់
១-៣ខែម្តង

យកច្រាសដុសធ្មេញចាស់ៗ ដុស
សម្អាតរបស់របរប្រើប្រាស់នៅខាង
ក្នុងបន្ទប់ទឹកឱ្យស្អាតជានិច្ច។

ដុសលាងបង្គន់ក្នុងបន្ទប់ទឹក
ឱ្យបានស្អាតជានិច្ច។

ដុសលាងសម្អាតផ្នែកខាងក្រៅបន្ទប់
ទឹកឱ្យបានស្អាតរាល់ពេលសម្អាតបង្គន់។

ប្រភពរូបភាព ៖
អង្គការអនាម័យដើម្បបរិស្ថានកម្ពុជា

សម្អាតធុងទឹករៀងរាល់
១ -៣ ខែម្តង។
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២.១០
ការថែទាំបង្គន់

ការអនុវត្ត 

	x ជាមួយគ្រូផ្សេងទៀត រៀបចំកាលវភិាគវេនសម្អាតបង្គន់ 
ដែលរួមមាន៖

	- សិស្សដែលទទួលខុសត្រូវមកពថី្នាក់ផ្សេងៗគ្នា 
	- ការកំណត់តួនាទីផ្លាស់វេន/ចំនួនថ្ងៃ/ពេលវេលា 

	x ដាក់បង្ហាញកាលវិកាលវិភាគនៅតាមបន្ទប់ទឹក 

	x បង្ហាញសិស្សពីរបៀបសម្អាតបង្គន់ និងផ្តល់ឱកាសឲ្យពួកគេ 
អនុវត្តជាក្រុម ដោយធ្វើតាមការណែនាំនៅខាងឆ្វេង។

ឲ្យសិស្សអនុវត្តរបៀបសម្អាតបង្គន់។ ការអនុវត្តនេះគឺជាផ្នែកមួយក្នុងកាលវភិាគប្រើប្រាស់ 
និងថែទាំបរិក្ខារទឹកស្អាត និងអនាម័យទាំងមូល។

សម្ភារៈដែលត្រូវការ 

ច្រាស 

អំបោស 

សាប៊ូ និងផលិតផលសម្លាប់មេរោគ

ធនធានបន្ថែម 

អង្គការអនាម័យដើម្បីបរិស្ថានកម្ពុជា

កម្រិត

៤ ៦៥១ ៣២ ការបង្ហាញ
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១

៣

៥

៧

២

៤

៦

៨

ច្របាច់ថ្នាំដុសធ្មេញលើ 
ច្រាសដុសធ្មេញ

បន្តដុសអោយគ្រប់ជួរធ្មេញ

ឥឡូវដុសជារង្វង់ផ្ទៃ 
លើធ្មេញធ្គាម

បន្ទាប់ពីដុសធ្មេញហើយ 
ត្រូវខ្ពុលមាត់ជា 

មួយទឹកខ្ពុលមាត់

ចាប់ផ្តើមដុសធ្មេញព ី
ជួរខាងលើមកក្រោម

ឥឡូវដុសពីខាងក្នុង

ឥឡូវអណ្ដាតដុសចេញពីគល់

រួចហើយ!​ 
រីករាយជាមួយស្នាមញញឹមចែងចាំង 
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២.១១
ការបង្ហាញពីការដុសសម្អាតធ្មេញ 

អោយបានត្រឹមត្រូវ 

ការអនុវត្ត

	x ដូច​គ្នា​នឹងការបង្ហាញស្តីព​ីការ​លាង​សម្អាតដៃ​ដែរ អោយសិស្សទៅ​
កាន​់កន្លែង​អនុវត្តដុសធ្មេញនៅ​សាលារៀន​។

	x នៅពេលរួចរាល់ ឲ្យសិស្សស្ម័គ្រចិត្តបង្ហាញពីការដុសធ្មេញ
តាមជហំានដែលបានបង្ហាញនៅខាងឆ្វេង។ សូមបញ្ជាក់ 
និងធ្វើបង្ហាញប្រសិនបើចាំបាច់។

	x ឲ្យសិស្សម្នាក់ៗអនុវត្តសកម្មភាពឡើងវិញ។ សូមសួរបញ្ជាក់ 
ប្រសិនបើចាបំាច់។

	x ពភិាក្សាអំពីមូលហេតុសំខាន់នៃការអនុវត្តនេះ ហើយគួរអនុវត្ត 
នៅពេលណា។

ឲ្យសិស្សអនុវត្តការដុសធ្មេញឲ្យបានត្រឹមត្រូវនៅសាលារៀន និងនៅផ្ទះ។

សម្ភារៈដែលត្រូវការ 

ច្រាសដុសធ្មេញ 

ថ្នាំដុសធ្មេញ និងទឹក

ធនធានបន្ថែម

Minimum Requirement on WASH 

in School (WinS)

វិធីដុសធ្មេញឲ្យបានត្រឹមត្រូវ

សកម្មភាពដែលមានការចូលរួម

កម្រិត

៤ ៦៥១ ៣២
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ការលូតលាស់  
និង 
ការប្រែប្រួល.

ប្រធានបទទី៣

លំហាត់អនុវត្តនៅក្នុងប្រធានបទនេះជួយសិស្សឲ្យ៖

	x យល់ពីសារសំខាន់នៃការជៀសសវាងពីផ្នត់គំនិតយេនឌ័រ 

	x យល់ដឹងពីការប្រែប្រួលរាងកាយទំាងកុមារា និងកុមារី 
នៅវ័យជំទង់៖ វាគឺជាផ្នែកមួយនៃការធំធាត់ 
និងជាដំណើរការធម្មតា។

	x ចំពោះកុមារី៖ រៀនពីរបៀបគ្រប់គ្រងអនាម័យពេល 
មករដូវ៖ អនាម័យខ្លួនប្រាណ និងប្រភេទសំឡីអនាម័យ 
ដែលមាន និងការបោះចោល
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“ ការហៅស្រ្តីថា ជាភេទទន់ខ្សោយ 
គឺជាការបង្ខូចកេរ្តិ៍ ”

M A H AT M A  G A N D H I

ការបង្ហាា�ញ 

សកម្មមភាពប្រ�កបដោ�យ 
ភាពច្នៃ�ៃប្រ�ឌិិត

ការពិិសោ�ធ

ល្បែ�ែ�ងកម្្សាន្តត

សកម្មមភាពខាងក្រៅ��

សកម្មមភាពចូូលរួួម

ការពិិភាក្្សា

សកម្មមភាពអនុុវត្តត

ការចុះះ�ទស្្សនកិិច្ចច

ការលូូតលាស់់ និិងការប្រែ��ប្រួ�លួ 48



ប្រធានបទទី៣

ប្រវត្តិ
បច្ចេកទេស.

អការគ្រប់គ្រង
អនាម័យពេលមានរដូវ 

ការគោរពលក្ខណៈជាក់លាក់ និង 
តម្រូវការផ្អែកលើយេនឌ័រ
នៅ�ពេ�លដែ�លសិិស្្សលូូតលាស់់ មានការកើ�ើតឡើ�ើងលើ�ើ
ការប្រែ��ប្រួ�ួលរាងកាយរបស់់ពួួកគេ� រួួមជាមួួយនឹឹងការវិិវត្តតខាង 
ចិិត្តតគំនិិត អារម្មមណ៍៍ និិងការយល់់ដឹឹងអំំពីីភាពខុុសគ្នាា�ខាងផ្លូូ�វ 
ចិិត្តត-សង្គគមរវាងបុុរស និិងស្ត្រី�ី�។ តម្រូ�ូវការរបស់់ពួួកគេ�ក៏នឹឹងវិិវឌ្្ឍ 
តាមរបៀ�ៀបជាច្រើ��ើន។ ផ្នែ�ែកនេះ�ះនៃ�កម្មមវិិធីីរបស់់សាលាបៃ�តង  
និិយាយអំំពីីតម្រូ�ូវការរបស់់ស្ត្រី�ី�វ័័យក្មេ�េងជាអាទិិភាពនៅ�ពេ�ល 
ពួួកគេ�ពេ�ញវ័័យ ពោ�លគឺឺការគ្រ�ប់គ្រ�ងអនាម័័យពេ�លមករដូូវ 
(MHM)។ តម្រូ�ូវការទាំំងនេះ�ះ ភាគច្រើ��ើនជាតម្រូ�ូវការខាង 
រាងកាយ ប៉ុុ�ន្តែ�ែវាក៏៏ពាក់់ព័័ន្ធធខ្លាំំ��ងនឹឹងផ្លូូ�វចិិត្តតផងដែ�រ។ ពាក់់ព័័ន្ធធ 
នឹឹងតម្រូ�វការទំាំងនោះ�ះ មានសារសំំខាន់់ខ្លាំំ��ងណាស់់ ដើ�ើម្្បីធានា 
ថាស្ត្រី�ី�វ័័យក្មេ�េងអាចចូូលរួួមយ៉ាា�ងពេ�ញលេ�ញ និិងប្រ�កបដោ�យ 
សុុខដុុមរមនានៅ�ក្នុុ�ងគ្រួ�ួសារ និិងសហគមន៍៍របស់់ពួួកគេ�។

ការមករដូវ
ការមករដូូវគឺឺជាដំំណើ�ើរការធម្មមជាតិិ។ ទោះ�ះយ៉ាា�ងណាក៏៏ដោ�យ  
នៅ�ក្នុុ�ងតំំបន់់ភាគច្រើ��ើនលើ�ើពិិភពលោ�ក វានៅ�តែ�ជាបម្រា�ម  
ហើ�ើយកម្រ�ត្រូ�ូវបានយកមកពិិភាក្្សា សូូម្្បីីតែ�ជាមួួយសមាជិិក 

គ្រួ�ួសារក៏៏ដោ�យ។ វប្្បធម៌៌ជាច្រើ��ើនមានជំំនឿ�ឿ ពាក្្យចរចារាម  
និិងបម្រា�មទាក់់ទងនឹឹងការមករដូូវ។ ស្ទើ�ើ�រតែ�ជានិិច្ចចកាល  
មានបទដ្ឋាា�នសង្គគម ឬវិិធាន និិងការអនុុវត្តតដែ�លមិិនបានចងក្រ�ង 
ជាលាយលក្ខខណ៍៍អក្្សរអំំពីីការគ្រ�ប់់គ្រ�ងអនាម័័យពេ�លមករដូូវ  
និិងការប្រា�ស្រ័�័យទាក់ទងជាមួួយស្ត្រី�ី�ដែ�លមករដូូវ។ វិិធានការ  
និិងការអនុុវត្តតមួយចំំនួួនមានប្រ�យោ�ជន៍៍ ប៉ុុ�ន្តែ�ែវិិធានការ និិង 
ការអនុុវត្តតផ្សេ�េ�ងទៀ�ៀតមានផលប៉ះះ�ពាល់់ដល់់គ្រោះ��ះថ្នាា�ក់ 
(SWSS)។

ការគ្រប់គ្រងអនាម័យពេល 
មករដូវតាមសាលារៀន
សាលារៀ�ៀនជាច្រើ��ើនមិិនគាំំទ្រ�កុមារីីវ័័យជំំទង់់ ឬគ្រូ�ូបង្រៀ��ៀនជា 
ស្ត្រី�ី�ក្នុុ�ងការគ្រ�ប់គ្រ�ងអនាម័័យពេ�លមករដូូវប្រ�កបដោ�យសេ�ចក្តីី� 
ថ្លៃ�ៃថ្នូូ�រនោះ�ះទេ�។ ទឹឹក និិងសម្ភាា�រៈ�អនាម័័យមិិនគ្រ�ប់គ្រា�ន់់ធ្វើ�ើ�ឲ្្យ 
មានការលំំបាកខ្លាំំ��ងក្នុុ�ងការគ្រ�ប់់គ្រ�ងអនាម័័យពេ�លមករដូូវ 
ហើ�ើយកង្វះះ�សម្ភាា�រៈ�ការពារអនាម័័យ អាចបណ្តាា�លឲ្្យសម្លៀ�ៀ�ក 
បំំពាក់់ប្រ�ឡាក់់ឈាម បណ្តាា�លឲ្្យមានភាពតានតឹឹង និិង 
អាម៉ាា�ស់់។ គ្រូ�ូបង្រៀ��ៀ (ជាពិិសេ�សសមាជិិកបុុគ្គគលិកជាបុុរស)  
អាចមិិនដឹឹងពីីតម្រូ�ូវការរបស់់កុុមារីី ក្នុុ�ងករណីីមួួយចំំនួួន 
បដិិសេ�ធមិិនឲ្្យពួួកគេ�ទៅ�ចូូលបង្គគន់។ ជាលទ្ធធផល កុុមារីី 
ត្រូ�ូវបានគេ�រាយការណ៍៍ថា មិិនបានទៅ�រៀ�ៀនក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�ល 
មករដូូវ ឬបោះ�ះបង់់ការសិិក្្សាទាំំងស្រុ�ង។

ប្រភពចម្បង៖ 
Esther Lowe-de Vreede, ការីីតាស ស្វីី�ស

ការលូូតលាស់់ និិងការប្រែ��ប្រួ�ួល

ការវិិវត្តតទៅ�ជាក្មេ�េងប្រុ�ុសពេ�ញវ័័យ

49



យ៉ាា�ងណាក៏៏ដោ�យ សាលារៀ�ៀនបង្កើ�ើ�តចំំណុុចចូូលដ៏៏ល្អអមួយ 
ដើ�ើម្្បីីនិិយាយអំំពីីអនាម័័យពេ�លមករដូូវ ដើ�ើម្្បីីដាក់់បញ្ចូូ�លក្នុុ�ង  
ឬពង្រឹ�ឹងកម្មមវិិធីីសិិក្្សាដែ�លមានស្រា�ប់់។ សិិស្្សជឿ�ឿជាក់់លើ�ើគ្រូ� ូ
បង្រៀ��ៀនរបស់់ពួួកគេ� និិងស្តាា�ប់តាមដំំបូូន្មាា�នរបស់់គាត់់។ គ្រូ� ូ
បង្រៀ��ៀនក៏៏មានចំំណេះ�ះដឹឹងនិិងវិិទ្្យាសាស្រ្ត�តបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត ដើ�ើម្្បី ី
បំំបែ�កបម្រា�ម និិងនំាំមកនូូវការពិិតដែ�លថា ការមករដូូវគឺឺជា 
ដំំណើ�ើរការធម្មមតាក្នុុ�ងជីីវិិត។

វិធីសាស្រ្តដ៏ត្រឹមត្រូវអំពី 
ការគ្រប់គ្រងអនាម័យពេលមករដូវ

ក្រុ�ុមប្រឹ�ក្្សាសហការផ្នែ�ែកផ្គគត់់ផ្គគង់់ទឹឹក និិងលើ�ើកកម្ពពស់អនាម័័យ  
(WSSCC) បានបង្កើ�ើ�តក្រ�បខ័័ណ្ឌឌសម្រា�ប់ការគ្រ�ប់គ្រ�ងអនាម័័យ 
ពេ�លមករដូូវ ដែ�លរួួមមានវិិមាត្រ�ដែ�លមានទំំនាក់់ទំំនងគ្នាា�ចំំនួួន 
បីីអំំពីីការគ្រ�ប់គ្រ�ងអនាម័័យពេ�លមករដូូវប្រ�កបដោ�យអនាម័័យ៖

១. �  �បំបែកភាពស្ងៀមស្ងាត ់– ជំរុញការយល់ដឹងថា ការមករដូវគឺជាការពិតនៃជីវិត និងជាលក្ខណៈជីវសាស្ត្ររបស់ស្ត្រី ដែលស្ត្រី 
គួរមានមោទនភាព មិនគួរខ្មាសអៀន។

២. �  �គ្រប់គ្រងអនាម័យពេលមករដូវប្រកបដោយអនាម័យ និងសុវត្ថិភាព – ធានាថាមានទឹកគ្រប់គ្រាន់ សម្ភារៈលាងសម្អាត 
និងកន្លែងឯកជន សម្រាប់គ្រប់គ្រងអនាម័យពេលមករដូវប្រកបដោយអនាម័យ និងឯកជនភាព និងដោយសេចក្តីថ្លៃថ្នូរ នៅផ្ទះ 
និងទីសាធារណៈ។

៣. �  �ដំណោះស្រាយស្តីពីការប្រើប្រាស់ឡើងវិញ និងការបោះចោលប្រកបដោយសុវត្ថិភាព – ធានានូវយន្តការសម្រាប់ការប្រើប្រាស់
ឡើងវិញដោយសុវត្ថិភាព ការប្រមូល និងការបោះចោលសំណល់ពេលមករដូវដោយមិនប៉ះពាល់ដល់បរិស្ថាន។ ការបោះចោល
អាចពាក់ព័ន្ធនឹងជំហានមួយចំនួននៅក្នុងខ្សែសង្វាក់នៃការបោះចោលសំណល់ ជាពិសេសនៅពេលដែលកុមារមី្នាក់នៅក្នុង 
សាលារៀនដែលសម្ភារៈអនាម័យត្រូវបានប្រមូលយកទៅបោះចោល។

នៅ�សាលារៀ�ៀន (និិងកន្លែ�ែងសាធារណៈៈផ្សេ�េ�ងទៀ�ៀត) ខ្សែ�ែ�សង្វាា�ក់់សំំណល់់រួួមមាន៖
	x ធុងសម្រាមដែលមានគម្របនិងអាចលាងសម្អាតបាន ជាធុងដែលអាចទុកកាកសណំល់សំឡីជាបណ្តោះអាសន្ន។
	x ប្រមូល ជញ្ចូនចោល ចេញពីធុង 
	x ការបបំាត់កាកសំណល់សឡីំអនាម័យចោលចុងក្រោយ តាមរយៈការកប់ ការដុត ឬវិធសីាស្រ្តផ្សេងទៀត។

ការបំបែក
ភាពស្ងៀមស្ងាត់

ការគ្រប់គ្រងអនាម័យ 
ពេលមករដូវប្រកបដោយ 
អនាម័យ និងសុវត្ថិភាព

ដំណោះស្រាយស្តីពី
ការប្រើប្រាស់ឡើងវិញ 

និងការបោះចោលប្រកប
ដោយសុវត្ថិភាព
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“កុមារី
មានភាពវៃឆ្លាត
ជាងកុមារា”

“កុមារី និងកុមារា

ទំាងពីរភេទ 

គួរតែទទួលបាន

ការអប់រំ”
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៣.១
សំណួរសមភាព

ការអនុវត្ត

	x រៀបចំកាតដែលមានសរសេរដូចជា “ក្មេងស្រីឆ្លាតជាងក្មេងប្រុស” 

“ក្មេងស្រី និងក្មេងប្រុសគួរទទួលបានការអប់រំដូចគ្នា” 
“ក្មេងស្រីគួរតែដងទឹក” ឬ “ក្មេងប្រុសទំាងអស់សុទ្ធតែពូកែ 
ខាងកីឡា”។

	x បន្ទាប់ពអីានកាតនីមួយៗហើយ ឲ្យសិស្សលើកដៃឡើង 
ថាតើពួកគេគិតថាវាជាការពិត ឬជាមតិមួយ។ អ្នកក៏អាចបែងចែង 
សិស្សជាពីរក្រុម ដើម្បីប្រកួតប្រជែងល្បែងកម្សាន្តនេះ។

ដើម្បីឲ្យសិស្សអាចបែងចែករវាងការពិត និងមតិយោបល់អំពីបញ្ហាយេនឌ័រ។

សម្ភារៈដែលត្រូវការ

កាត ឬក្រដាស 

ខ្មៅដៃ ឬប៊ិក

“កុមារា

ទាំងអស់ 

ពូកែលេងកីឡា”

“កុមារីគួរតែ
ជាអ្នកដងទឹក”

កម្រិត

៤ ៦៥១ ៣២ ល្បែងកម្សាន្ត
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សូមចាក់បទភ្លេង!

ប្រភពរូបភាព ៖
Clover foundation
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៣.២
ល្បែងតន្ត្រីសមភាព

ការអនុវត្ត

សិស្សអាចផ្តោតលើភាពខុសគ្នារវាងខ្លួនឯង និងសិស្សដទៃបាន 
យ៉ាងឆាប់រហ័ស។ ប៉ុន្តែល្បែងតន្ត្រីសមភាពអាចធ្វើឲ្យពួកគេគិត 
កាន់តែច្រើនអំពីភាពស្រដៀងគ្នារវាងពួកគេ។ ចាក់បទចម្រៀង  
ហើយឲ្យសិស្សដើរចុះដើរឡើង ឬរាំជុំវិញដោយសេរី។ នៅពេល 
ដែលបទចម្រៀងឈប់ ពួកគេមានពេល ៣០-៦០វិនាទី ដើម្បីចាប់ 
ដៃគូរ ស្វែងរកនិងពិភាក្សាពីចំណុចដែលពួកគេមានដូចគ្នា។
អាចធ្វើបាន​ជាពិសេស​ដោយអោយ​ក្មេងប្រុស ​និង​ក្មេងស្រីចាប់គូគ្នា​
នៅពេល​តន្ត្រី​ឈប់។

ដើម្បីឲ្យសិស្សយលថ់ា ពួកគេមានភាពស្រដៀងគ្នាច្រើន ទោះបីជាមានភេទផ្ទុយគ្នា។

សម្ភារៈដែលត្រូវការ

ឧបករណ៍ចាក់បទចម្រៀង (ឬក៏ច្រៀង) 

កៅអី (ឬអង្គុយនៅលើដី)

កម្រិត

៤ ៦៥១ ៣២ ល្បែងកម្សាន្ត
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៣.៣
ល្បែងកម្សាន្តផ្លាស់ប្ដូរតួនាទី

ការអនុវត្ត

	x ឲ្យសិស្សបញ្ចេញយោបល់អំពីសកម្មភាពមួយចំនួនដែលជាធម្មតា 
បុរសតែងតែធ្វើ និងសកម្ម​ភាពដែលស្ត្រីតែងតែធ្វើ ។

	x ឲ្យសិស្សប្រុសមួយចំនួនស្ម័គ្រចិត្ដធ្វើសកម្មភាពដែលជាធម្មតា 
សិស្សស្រីជាអ្នកធ្វើ។ នេះ​អាច​ជា​ការ​យួរទឹក​ ធ្វើ​ម្ហូប ឬបីកូន។

	x ឲ្យសិស្សស្រីធ្វើសកម្មភាពដូចគ្នា ដែលធម្មតាសកម្មភាពនោះ 
សិស្សប្រុសជាអ្នកធ្វើ ដូចជាទៅរកអុស ឬជួសជុលរបស់ផ្សេងៗ

	x ចុងក្រោយឲ្យសិស្សចែករំលែកបទពិសោធន៍អំពីការអនុវត្ត 
លំហាត់របស់ពួកគេក្នុងអំឡុងពេលពភិាក្សាក្នុងថ្នាក់។

ដើម្បឲ្យសិស្សយល់កាន់តែច្បាស់អំពីតួនាទីផ្សេងៗគ្នា ដែលមានទំនាក់ទំនងនឹងយេនឌ័រ និងការយល់ដឹង
កាន់តែច្រើនអំពីគ្នាទៅវិញទៅមក ដោយមិនគិតពីភេទ។

កម្រិត

៤ ៦៥១ ៣២ ល្បែងកម្សាន្ត
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ប្រភពរូបភាព ៖
អង្គការការីតាស ស្វីស
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៣.៤
បំបាត់ចោលរឿងចរចាមរាម

ការអនុវត្ត

	x ឲ្យសិស្សទាំងអស់សរសេរគំនិត ព័ត៌មាន ឬរៀងរ៉ាវអ្វីមួយដែល 
ពួកគេធ្លាបប់ានឮអំពី “ការមករដូវ” នៅលើក្រដាសមួយសន្លឹក។

	x ពេលសរសេររួចហើយ ឲ្យពួកគេមូរក្រដាស ហើយប្រមូលយក 
មកដាក់ក្នុងប្រអប់មួយ។

	x ពេលប្រមូលក្រដាសរួចអស់ហើយ ឲ្យសិស្សឡើងមកយក 
ក្រដាសនោះម្ដងម្នាក់ ហើយអាន សំណេរនោះ។ ឲ្យគេគិតថា 
សំណេរនោះត្រូវ ឬខុស ហើយហេតុអ្វី។ លើកទឹកចិត្តឲ្យសិស្ស 
ផ្សេងទៀតបញ្ចេញនូវគំនិតរបស់ពួកគេ។

	x ធ្វើអញ្ចឹងរហូតដល់អានសំណេរទាំងនោះអស់។

	x ហែករឿងប្រឌិតចោល៖សំណេរមិនពិតទាំងអស់អាចដាក់នៅ
ក្នុងដបប្លាស្ទិក ហើយដាក់ជារង្វង់។ ដោយប្រើប្រាស់បាល់មួយ 
សិស្សរាប់ដល់បី អាចបោះបាល់ឲ្យត្រូវដបប្លាស្ទិកទាំងនោះ 
ដួលអស់។

ដើម្បឲ្យសិស្សពិភាក្សាអំពីរឿងចរចាមរាមជុំវិញការមករដូវ 
និងចេះបែងចែករវាងការពិត និងការប្រឌិត។

សម្ភារៈដែលត្រូវការ

ក្រដាស 

ខ្មៅដៃ 

ដបប្លាស្ទិក

បាល់ (អាចធ្វើពីក្រដាស)

ធនធានបន្ថែម

Unicef 

កម្រិត

៤ ៦៥១ ៣២ ល្បែងកម្សាន្ត
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ប្រភពរូបភាព ៖
Unicef

quicker
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៣.៥
ពេលយើងធំឡើង

ការអនុវត្ត

	x ដើម្បីចាប់ផ្ដើមសកម្មភាពនេះ ឲ្យសិស្សឈរជាជួរពីសិស្សតូចទៅ
សិស្សធំ។

	x ចាប់ផ្តើមការពភិាក្សាអំពីការផ្លាស់ប្តូររាងកាយទាំងក្មេងប្រុស និង
ក្មេងស្រីដែលកើតឡើងនៅពេលយើងធំឡើង។ អ្នកអាចឲ្យសិស្ស
បង្កើតជាក្រុមតូចៗ។

	x ដោយប្រើផ្ទាំងរូបភាពដូចនៅខាងឆ្វេង ហើយសង្ខេបចម្លើយ។ 
វាមានសារសំខាន់មិនត្រឹមតែ ផ្តោតលើសរីរាង្គបន្តពូជប៉ុណ្ណោះទេ 
ប៉ុន្តែវាក៏មានការប្រែប្រួលផ្សេងទៀតដែលទាក់ទងនឹងភាពពេញ 
វ័យផងដែរ។

	x បញ្ជាក់ថា ការប្រែប្រួលទាំងអស់នេះគឺជារឿងធម្មតា។

ដើម្បពិភាក្សាអំពីការប្រែប្រួលរាងកាយដែលកើតឡើងចំពោះក្មេងប្រុស 
និងក្មេងស្រីក្នុងវ័យជំទង់ ហើយយល់ថា ទាំងនេះជារឿងធម្មតា។

សម្ភារៈដែលត្រូវការ

ដីស

ផ្ទាំងរូបភាព

ធនធានបន្ថែម

CHAST Facilitator’s Guide, 2019. 

ការីតាស ស្វីស

កម្រិត

៤ ៦៥១ ៣២ ការពិភាក្សា
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ដំណាក់កាលផ្សេងគ្នានៃវដ្តរដូវ៖

ថ្ងៃដំបូងនៃការហូរឈាមរដូវត្រូវបានចាត់ទុកថា ជាថ្ងៃទី០១ នៃវដ្តរដូវ។

នៅពេលឈប់ហូរឈាម ស្រទាប់ស្បូនកាន់តែក្រាស់ រៀបចំសម្រាប់លទ្ធភាពនៃការមាន 
ផ្ទៃពោះ (ថ្ងៃទី០៦ ដល់ថ្ងៃទី១៥)។

នៅកន្លែងណាមួយនៅជុំវិញថ្ងៃទី១៤ ស៊ុតមួយត្រូវបានបញ្ចេញពីអូវែមួយ ហើយចាប់ផ្តើម 
ដំណើររបស់វាចុះតាមដៃស្បូនទៅកាន់ស្បូន។ ពេលនោះប្រសិនបើមេជីវិតឈ្មោលមាន 
វត្តមាននៅក្នុងដៃស្បូន ស្ត្រីអាចមានផ្ទៃពោះបាន។ ក្នុងករណីនេះ ស៊ុតបង្កកំណើតនឹងធ្វើ 
ដំណើរទៅកាន់ស្បូន ហើយស្បូនជាជម្រកទារកដែលកំពុងលូតលាស់។

ថ្ងៃទី២៥-២៨៖ ប្រសិនបើស៊ុតមិនបានបង្កកំណើតទេ ស្រទាប់ស្បូនចេញមកតាមទ្វារមាស 
ជាមួយនឹងឈាម និងទឹករំអិល៖ វដ្តរដូវចាប់ផ្តើមម្តងទៀតនៅថ្ងៃទី០១ 
នៃការហូរឈាមរដូវ។ 

ប្រភពរូបភាព និងប្រអប់អត្ថបទ៖ 
CHAST Facilitator’s Guide, 

2019. អង្គការការីតាស ស្វីស។
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៣.៦
វដ្ដរដូវរបស់ខ្ញុំ

ការអនុវត្ត

	x ពន្យល់អំពីការពិតសំខាន់ៗអំពីរបៀបដែលវដ្តរដូវដំណើរការ។ 
ត្រូវប្រាកដថា ទុកពេលគ្រប់គ្រាន់សម្រាប់សណំួរ។

ដើម្បីឲ្យសិស្សយល់កាន់តែច្បាស់ថាតើការមករដូវគឺជាអ្វី ដំណាក់កាលផ្សេងគ្នានៃវដ្តរដូវ  
និងមូលហេតុដែលវាជាដំណើរការធម្មតាដែលមិនត្រូវខ្មាសអៀន។

សម្ភារៈដែលត្រូវការ

ដីស

ផ្ទាំងរូបភាព

កង់វដ្ដរដូវ (ទាញយក)

ធនធានបន្ថែម

CHAST Facilitator’s Guide, 2019. 

ការីតាស ស្វីស

កម្រិត

៤ ៦៥១ ៣២ ការពិភាក្សា
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ព័ត៌មានគន្លឹះៗអំពីការមករដូវ៖

	x ការមករដូវមានន័យថា រាងកាយរបស់ក្មេងស្រីកំពុងលូតលាស់។ វា​កំពុង​រៀបច​ំខ្លួន​ 
សម្រាប់​អនាគត​នៅពេល​នាង​មាន​ផ្ទៃពោះ និង​មាន​កូន។

	x ក្មេងស្រីភាគច្រើនមានរដូវដំបូងនៅអាយុពី១១ ទៅ១៤ឆ្នាំ ទោះបីជាក្មេងស្រីខ្លះ 
ចាប់ផ្តើមនៅអាយុ៨ឆ្នាំ និងខ្លះទៀតនៅអាយុ១៧ឆ្នាំ ឬចាស់ជាងនេះក៏ដោយ។

	x ការហូរឈាមជាធម្មតាមានរយៈពេល៤-៧ថ្ងៃ ហើយជាធម្មតាកើតឡើង 
ជារៀងរាល់ខែ។

	x អស់រយៈពេលជាច្រើនឆ្នាំបន្ទាប់ពីក្មេងស្រីចាប់ផ្តើមមករដូវ នាងប្រហែលជាមិនមករដូវ
រៀងរាល់ខែទេ។ វាអាចរំលងខែ។ នេះជារឿងធម្មតា។

	x ក្នុងករណីវដ្តរដូវមានការប្រែប្រួលខ្លាំង ចាំបាច់ត្រូវទៅជួបគ្រូពេទ្យ (មិនមករដូវពីរខែ 
ឬហូរឈាមខ្លាំង ឈឺចាប់ខ្លាំង ជាដើម)។

ប្រភពរូបភាព និងប្រអប់អត្ថបទ៖ 
CHAST Facilitator’s 

Guide, 2019.  
អង្គការការីតាស ស្វីស។
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៣.៧
ប្រតិទិនវដ្ដរដូវរបស់ខ្ញុំ

ការអនុវត្ត

	x ដោយប្រើគំនូរមួយស្រដៀងនឹងរូបនៅខាងឆ្វេង ពន្យល់ 
ពីរបៀបដែលវដ្តរដូវធម្មតាដំណើរការ (រយៈពេល 
ចំនួនថ្ងៃនៃការហូរឈាម។ល។)។

	x ពន្យល់ដល់ក្មេងស្រីពីរបៀបតាមដានការមករដូវ។

	x ពន្យល់ពីមូលហេតុនៃការរក្សាការតាមដាន និងការយល់ដឹងកាន់ 
តែប្រសើរឡើងអំពីវដ្តរដូវរបស់យើងផ្ទាល់ អាចជួយរៀបចំផែនការ 
សម្រាប់តម្រូវការសម្ភារៈពេលមករដូវ ហើយថែមទាំងអាចគិតទុក 
ជាមុនអំពីពេលឈឺចាប់ ភាពអាចមានកូន និងកត់សម្គាល់ពីភាព 
មិនប្រក្រតីផងដែរ។

ដើម្បឲ្យក្មេងស្រីយល់ថា វដ្តរដូវរបស់ក្មេងស្រីម្នាក់ៗមានលក្ខណៈខុសគ្នា ហើយដឹងពីរបៀបរៀបចំ 
ផែនការនៅពេលដែលពួកគេមករដូវ។

សម្ភារៈដែលត្រូវការ 

ប្រតិទិន

ប៊ិច

ធនធានបន្ថែម

Minimum Requirement 
on WASH in School (WinS)

CHAST Facilitator’s Guide, 2019. 

ការីតាស ស្វីស

កម្រិត

៤ ៦៥១ ៣២ ការពិភាក្សា
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១. តើអ្នកត្រូវគ្រប់គ្រង
ការមករដូវ លើកដំបូង
ដូចម្តេច?

	x សួរក្មេងស្រី និងស្រ្តីផ្សេងទៀតនៅក្នុងសហគមន៍របស់អ្នក។ ពួកគេនឹងផ្តល់
ដំបនូ្មានល្អដល់អ្នក។ 

	x កុំភ័យខ្លាច។ វាគឺជារឿងធម្មតា និងជាធម្មជាតិរបស់មនុស្ស។ 
	x បើអ្នកនៅសាលា ចូរសួរអ្នកគ្រូ គ្រូស្រី ឬសិស្សរួមថ្នាក់។ 
	x មានមោទកភាព! រាងកាយរបស់អ្នកកំពុងអភិវឌ្ឍទៅជានារីវ័យក្មេង។

២. តើត្រូវផ្ដិច
យកឈាមដូចម្តេច?

	x ដាក់ក្រណាត់ បន្ទះ សឡីំ ឬសំឡីអនាម័យនៅក្នុងខោក្នុងរបស់អ្នក។ 
	x មិនត្រូវដាក់សម្ភារៈនានាទៅក្នុងយោនីរបស់អ្នកឡើយ។ 
	x ប្តូរក្រណាត់ បន្ទះ សឡំី ឬសឡំីអនាម័យរៀងរាល់ពីរ ទៅប្រាំមួយម៉ោង 

ឬញឹកញាប់ជាងនេះ ប្រសិនបើចាបំាច់។

៣. តើត្រូវបោះចោល 
ក្រណាត់ បន្ទះអនាម័យ  
សំឡី ឬសំឡី 
អនាម័យដូចម្តេច?

	x ប្រសិនបើអ្នកប្រើប្រាស់ក្រណាត់ឡើងវិញ ដាក់វាទៅក្នុងថងផ់្លាស្ទិក 
រហូតដល់អ្នកអាចលាងសម្អាតវាបាន ដោយប្រើទឹកក្តៅ និងសាប៊ូ  
ហើយដាក់ហាលក្រោមកម្តៅថ្ងៃ ឬយកវាទៅអ៊ុត។ 

	x ប្រសិនបើអ្នកកំពុងប្រើប្រាស់បន្ទះអនាម័យ សំឡីអនាម័យ ឬសំឡី  
ឬចង់បោះចោល សូមរំុវាក្នុងក្រដាស ធ្វើជាកញ្ចប់ស្អាត ហើយដាក់វា 
នៅក្នុងធុងសំរាម ដែលអាចដុតនៅពេលក្រោយបាន។ 

	x ប្រសិនបើមិនមានជម្រើសផ្សេងទៀតទេ បោះវាចោលទៅក្នុងរណ្តៅបង្គន់។

៤. តើត្រូវធ្វើដូចម្តេចដើម្បី 
ឲ្យខ្លួនឯងស្អាតអំឡុង 
ពេលមករដូវ?

	x ជារៀងរាល់ថ្ងៃ (ព្រឹក និងល្ងាច) លាងសម្អាតប្រដាប់ភេទរបស់អ្នកជាមួយ 
សាប៊ូ និងទឹក។ 

	x ទុកក្រណាត់ និងបន្ទះអនាម័យដែលមិនបានប្រើរុំក្នុងថង់ប្លាស្ទិក។ 
	x ជូតតំបន់នោះឲ្យស្ងួតដោយក្រណាត់ ហើយដាក់ក្រណាត់ស្អាត 

បន្ទះអនាម័យ សំឡី ឬសំឡីអនាម័យក្នុងខោក្នុងរបស់អ្នក។ 
	x ជូតសម្អាតពីមុខទៅក្រោយជានិច្ច បន្ទាប់ពីបន្ទោរបង់រួច។ 
	x មិនត្រវូប្រើទឹកថ្នាសំម្រាប់បាញ់លាង (លាងសម្អាតទ្វារមាសដោយប្រើទឹក)។

៥. តើធ្វើដូចម្តេចដើម្បី 
គ្រប់គ្រងការឈឺពោះ 
(រមួលក្រពើ) 
ពីការមករដូវរបស់អ្នក?

	x អ្នកអាចដាក់ដបទឹកក្តៅនៅលើពោះរបស់អ្នកបាន។ 
	x ព្យាយាមធ្វើឲ្យខ្លួនអ្នកសកម្ម។
	x ផឹកទឹកតែ ឬទឹកក្តៅឧណ្ឌ ។ 
	x លេបថ្នាំបំបាត់ការឈឺចាប់រៀងរាល់ ៤ ទៅ ៦ម៉ោង

ក្នុងថ្ងៃដែលមានការឈឺចាប់បំផុត។

ការណែនាំអំពីការអនុវត្តល្អសម្រាប់ក្មេងស្រីដើម្បី
គ្រប់គ្រងការមករដូវរបស់ពួកគេ។

សំណួរ “ដូចម្តេច”

ប្រភពរូបភាព ៖
CHAST Facilitator’s 

Guide, 2019.  
អង្គការការីតាស ស្វីស។

65



៣.៨
គ្រប់គ្រងអនាម័យពេលមករដូវ 

ប្រកបដោយអនាម័យ និងសេចក្តីថ្លៃថ្នូរ

ការអនុវត្ត

	x អនុវត្តតែជាមួយក្មេងស្រីប៉ុណ្ណោះ ពភិាក្សាចំណុចខាងក្រោម៖

	- តើត្រូវគ្រប់គ្រងការមករដូវលើកដំបូងដូចម្ដេច?

	- តើត្រូវផ្ដិតយកឈាមដោយរបៀបណា?

	- តើធ្វើដូចម្តេចដើម្បីបោះចោលក្រណាត់ សឡំី និងកប្បាស 
ឬក្រដាស់អនាម័យ?

	- វិធីរក្សាខ្លួនអ្នកឲ្យស្អាតអឡំុងពេលមករដូវ។

	- តើធ្វើដូចម្តេចដើម្បីគ្រប់គ្រងការឈឺពោះ (រមួលក្រពើ) 
ពេលមករដូវ?

	x ចម្លើយចំពោះសំណួរទាំងនេះអាចអាស្រ័យតាមបរិបទជាក់លាក់ 
ប៉ុន្តែតារាងនៅខាងឆ្វេងផ្តល់នូវការណែនាំមួយចំនួន។

ដើម្បីឲ្យក្មេងស្រីរៀនពីរបៀបគ្រប់គ្រងអនាម័យពេលមករដូវប្រកបដោយអនាម័យ និងសេចក្តីថ្លៃថ្នូរ។

សម្ភារៈដែលត្រូវការ

ផលិតផលអនាម័យពេលមករដូវដូចជា 
សាប៊ូ​ សំឡី ថ្នាំបំបាត់ការឈឺចាប់

ទឹកថ្នាំក្រហម

ទឹក និងសាប៊ូ

ធនធានបន្ថែម

Minimum Requirement on WASH 
in School (WinS)

CHAST Facilitator’s Guide, 2019. 

ការីតាស ស្វីស

កម្រិត

៤ ៦៥១ ៣២ ការពិភាក្សា
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ប្រភពរូបភាព ៖
WEDC, 2014.

ក្រដាសកាសែត

ស្លឹកឈើ

ក្រដាស់អនាម័យក្នុងបប្គន់

សំឡីអនាម័យធ្វើ 
ពីវត្ថុធាតុដើមដែល 

មានក្នុងស្រុក

សំឡីអនាម័យ

សំឡីតាមពុន

សំឡីតាមពុនដែល 
អាចបោកបាន

ពែងរដូវ សឡំីអនាម័យ
អាចបោកគក់បាន

ចំណាយតិច

ក្រណាត់/កន្ទប

មានតម្លៃថោក

អា
ចប

្រើប
្រាស

់ឡ
ើងវ

ិញ

អា
ចប

្រើប
្រាស

់ឡ
ើងវ

ិញ
ប

្រើហ
ើយ

ប
ោះច

ោល

ប
្រើហ

ើយ
ប

ោះច
ោល

មានតម្លៃថ្លៃ

67



៣.៩
 ការបង្ហាញផលិតផល 
អនាម័យពេលមករដូវ

ការអនុវត្ត

	x បង្ហាញពីគំរូផលិតផលដែលមាន និងពភិាក្សាពីគណុសម្បត្តិ  
និងគណុវិបត្តិរបស់ផលិតផលនីមួយៗ របៀបប្រើប្រាស់  
របៀបបោះចោល របៀបសម្អាតពួកវា។ល។

	x បើអាចធ្វើទៅបាន សូមបង្ហាញពីរបៀបប្រើប្រាស់ពួកវាផង 
ដែរ (ដោយប្រើខោទ្រនាប់/ម្ជុលជាដើម)

សម្រាប់​កុមារីត្រូវ​ដង​ព​ីផលិតផល​ដែល​មាន​សម្រាប់​ប្រើ​ពេល​មក​រដូវ។

សម្ភារៈដែលត្រូវការ

ប្រភេទផ្សេងគ្នានៃផលិតផលពេល 
មករដូវដែលមាននៅក្នុងស្រុក  
ដូចជា សឡំីអនាម័យប្រើតែម្តង 
បោះចោល សំឡីអនាម័យដែល 
អាចប្រើឡើងវិញបាន សំឡ ី
អនាម័យផលិតខ្លួនឯង សឡំ ី
អនាម័យធ្វើពីកប្បាសជាដើម។

ធនធានបន្ថែម

CHAST Facilitator’s Guide, 2019.  

ការីតាស ស្វីស

កម្រិត

៤ ៦៥១ ៣២ ការបង្ហាញ

ការលូូតលាស់់ និិងការប្រែ��ប្រួ�លួ 68



ប្រភពរូបភាព ៖
Green Lady Cambodia 
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៣.១០
សិក្ខាសាលាស្តីពីការធ្វើក្រណាត់ 

អនាម័យដែលអាចប្រើឡើងវិញបាន 

ការអនុវត្ត

	x រៀបចំសកិ្ខាសាលាសម្រាប់ដេរក្រណាត់អនាម័យដែលអាចប្រើ 
ឡើងវិញបាន។ ត្រូវប្រាកដថាវាសមស្របទៅតាមការអនុវត្តក្នុង 
តំបន់។ អ្នកក៏អាចអញ្ជើញបុគ្គលិកសុខាភបិាលសហគមន៍ឲ្យដឹក 
នាំអនុវត្តរឿងនេះផងដែរ។

	x ត្រូវ​ប្រាកដ​ថា​ត្រូវ​យក​ចិត្ត​ទុក​ដាក់ឲ្យ​បាន​គ្រប់គ្រាន់​ទៅ​លើ​របៀប​ 
សម្អាតក្រណាត់​និង​របៀប​ហាល​វា​ឲ្យ​ស្ងួត​ក្រោម​កម្ដៅ​ថ្ងៃ ឬអ៊ុត 
​​វា​ស្អាត។

	x អាស្រ័យលើសម្ភារៈដែលមាន ក្រណាត់អនាម័យអាចធ្វើដោយ 
ដៃ ឬប្រើម៉ាស៊ីនដេរ។

សម្រាប់ឲ្យក្មេងស្រី (និងប្រហែលជាក្មេងប្រុស)​​ រៀននិងអនុវត្តព ី
របៀបធ្វើក្រណាត់អនាម័យដែលអាចប្រើឡើងវិញបាន។

សម្ភារៈដែលត្រូវការ

ក្រណាត់ 

កន្ត្រៃ

អំបោះ

ម៉ាសី៊នដេរ (ជាគំរូ បុ៉ន្តែមិនចាំបាច់)

ធនធានបន្ថែម

Green Lady Cambodia 

DIY Washable Pads  
(hand sewing)

កម្រិត

៤ ៦៥១ ៣២ សកម្មភាពចូលរួម
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យកគំរូកំ�ត់ ឬ ពុម����សគូស�ើកំ�ត់

���ត��លនឹង�ក់�ប់�ច់របស់�ើង �ើយ

�ត់�ម���មបិច�ះ។

ស���រៈ�ន���កកំ�ត់�����ល�ន���បចំនួន ២ ៖ 

១ �កំ�ត់���តល� ឬ កប��សក៏�ន��លនឹង��ើ�ប់����ក�ើង និង��ើ�ស��ល�ងក��ង ១ �ៀត�កំ�ត់ពណ៌����ងៗ ឬ ���ប់មិន���បទឹក ឬ កំ�ត់ឆ័�� 

ឬ កំ�ត់�ស៊ូ��ើង (���ស់��ើឱ�����) | (អំ�ះ/ម��លល/��វកឹប/ប៊�ចគូស/ក����/���សរ�ង ស���ប់គូសគំរូកំ�ត់��ី�/���ត់���ីគំរូ)

�រ��រកំ�ត់���ី�យ��

�ត់ស��លក��ងចំនួន៣ ឬ ��ើន�ង�ះពីកំ�ត់���តល� ឬ 

កប��សដ��ល។ អ�ក�ច�ត់ស��ល��ើន�ង��ះ��ម

ក���ស់��លអ�កចង់�ន។ 

យក���បមួយ�ងកំ�ត់��លប៉ះ�ច់�ើង �ើយយក

ស��ល�ំងអស់�ក់ពី�ើ���បមួយ�ះ ប���ប់ម��រម�ង 

ស��ល�ះ�ើកំ�ត់���បឱ��ជិតអស់។

យកកំ�ត់មិន���បទឹក�ះមក�ត់��ង���បមួយ��រ

។ ប���ប់មកយកកំ�ត់��ល��រស��ល�ើយ�ះ��រខ�ង

�ក់��� (�ើង���វព���ត់���ល���យ ចឹង��រ�ងខុស

�ើម��ី��រ�សិន) នឹង�ើរ��ើរ�ម�ង���បរបស់� �ើយ

កុំ��រជិត ���វទុកច���ះតូចមួយ�ើម��ីទុកពន�ត់�។

ពន�ត់��មច���ះទុក�ះ�យថ�ម�� ���ចរ��ក �ើយ�ញ�មក

���ឱ��អស់ �ពិ��ស���ប���លកប់ នឹងរអិល��ងក��ង។

�ើង�ច�ើរ១សមពីចុង���ត់ ឬ មួយ�ើង�ពី

���រស��ល�ើម��ីឱ���ច់��ៀបល� (�ើល�មគំនូស) 

�ើយ�ើរ�ម ���បផង��រ។
��លហ�ឹង�ើង�ើញ�ង�ដូចកំ�ត់���ី�ើយ �ប់��រ���តក���ង

��ល�ើងទុកព���ត់មុន�ះ�ន�ើយ។

ចងុ���យ�ើង�ច��រ��វធម��ក�៏ន ��ើ��វ

កឹបក៏�ន ��ម�រ�����ឌិតរបស់អ�ក។

ចំ�ំ� "កំ�ត់����ីន�ង និងមូ៉ត��ើន��ល

�ើង�ច��ស�ន។ កំ�ត់ និងក���ស់ក៏

សុទ����ច��រ��ម ចំណង់ចំណ�លចិត�

ដូច��� ចឹងអ�ក�ច�������ង�ក៏�ន��ម

�ព�យ��ួលរបស់អ�ក។

អ�ក�ច��រកូន�បូបមួយ�ៀតទុក�ើម��ី�ក់កំ�ត់���ី។

�ត់កំ�ត់បួន��ុងធម���មទំហំ��លអ�កចង់�ន ��រ

�មួយនឹងកំ�ត់មិន���បទឹកមួយ�ន់�ៀតពីក��ងក៏�ន ។ 

��រ���ប់��� ទុក�ត់ និង �ក់���� ឬ ��វ��ម
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យកគំរូកំ�ត់ ឬ ពុម����សគូស�ើកំ�ត់

���ត��លនឹង�ក់�ប់�ច់របស់�ើង �ើយ

�ត់�ម���មបិច�ះ។

ស���រៈ�ន���កកំ�ត់�����ល�ន���បចំនួន ២ ៖ 

១ �កំ�ត់���តល� ឬ កប��សក៏�ន��លនឹង��ើ�ប់����ក�ើង និង��ើ�ស��ល�ងក��ង ១ �ៀត�កំ�ត់ពណ៌����ងៗ ឬ ���ប់មិន���បទឹក ឬ កំ�ត់ឆ័�� 

ឬ កំ�ត់�ស៊ូ��ើង (���ស់��ើឱ�����) | (អំ�ះ/ម��លល/��វកឹប/ប៊�ចគូស/ក����/���សរ�ង ស���ប់គូសគំរូកំ�ត់��ី�/���ត់���ីគំរូ)

�រ��រកំ�ត់���ី�យ��

�ត់ស��លក��ងចំនួន៣ ឬ ��ើន�ង�ះពីកំ�ត់���តល� ឬ 

កប��សដ��ល។ អ�ក�ច�ត់ស��ល��ើន�ង��ះ��ម

ក���ស់��លអ�កចង់�ន។ 

យក���បមួយ�ងកំ�ត់��លប៉ះ�ច់�ើង �ើយយក

ស��ល�ំងអស់�ក់ពី�ើ���បមួយ�ះ ប���ប់ម��រម�ង 

ស��ល�ះ�ើកំ�ត់���បឱ��ជិតអស់។

យកកំ�ត់មិន���បទឹក�ះមក�ត់��ង���បមួយ��រ

។ ប���ប់មកយកកំ�ត់��ល��រស��ល�ើយ�ះ��រខ�ង

�ក់��� (�ើង���វព���ត់���ល���យ ចឹង��រ�ងខុស

�ើម��ី��រ�សិន) នឹង�ើរ��ើរ�ម�ង���បរបស់� �ើយ

កុំ��រជិត ���វទុកច���ះតូចមួយ�ើម��ីទុកពន�ត់�។

ពន�ត់��មច���ះទុក�ះ�យថ�ម�� ���ចរ��ក �ើយ�ញ�មក

���ឱ��អស់ �ពិ��ស���ប���លកប់ នឹងរអិល��ងក��ង។

�ើង�ច�ើរ១សមពីចុង���ត់ ឬ មួយ�ើង�ពី

���រស��ល�ើម��ីឱ���ច់��ៀបល� (�ើល�មគំនូស) 

�ើយ�ើរ�ម ���បផង��រ។
��លហ�ឹង�ើង�ើញ�ង�ដូចកំ�ត់���ី�ើយ �ប់��រ���តក���ង

��ល�ើងទុកព���ត់មុន�ះ�ន�ើយ។

ចងុ���យ�ើង�ច��រ��វធម��ក�៏ន ��ើ��វ

កឹបក៏�ន ��ម�រ�����ឌិតរបស់អ�ក។

ចំ�ំ� "កំ�ត់����ីន�ង និងមូ៉ត��ើន��ល

�ើង�ច��ស�ន។ កំ�ត់ និងក���ស់ក៏

សុទ����ច��រ��ម ចំណង់ចំណ�លចិត�

ដូច��� ចឹងអ�ក�ច�������ង�ក៏�ន��ម

�ព�យ��ួលរបស់អ�ក។

អ�ក�ច��រកូន�បូបមួយ�ៀតទុក�ើម��ី�ក់កំ�ត់���ី។

�ត់កំ�ត់បួន��ុងធម���មទំហំ��លអ�កចង់�ន ��រ

�មួយនឹងកំ�ត់មិន���បទឹកមួយ�ន់�ៀតពីក��ងក៏�ន ។ 

��រ���ប់��� ទុក�ត់ និង �ក់���� ឬ ��វ��ម

ចំណង់ចំណ�លចិត�។

គូសផ្ទាំងរួបភាពឡើងវិញពី៖
Green Lady Cambodia 
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ប្រភពរូបភាព ៖
អង្គការការីតាស ស្វីស
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៣.១១
របៀបប្រើប្រាស់សំឡីអនាម័យ

ការអនុវត្ត

	x ជាមួយសិស្សស្រី ពិភាក្សា បង្ហាញ និងអនុវត្តពីរបៀប
បិទសឡីំអនាម័យទៅនឹងខោទ្រនាប់ឲ្យបានត្រឹមត្រូវ។ 
នេះអាចត្រូវបានធ្វើនៅតាមបង្គន់។

	x ត្រូវប្រាកដថា ចាប់ផ្តើមដោយការលាងដៃជាមួយសាប៊ូ។

សម្រាប់ឲ្យក្មេងស្រីរៀន និងអនុវត្តពីរបៀបប្រើសឡំីអនាម័យដែលអាចប្រើឡើងវិញបាន។

សម្ភារៈដែលត្រូវការ

ខោទ្រនាប់

សំឡីអនាម័យ

ធនធានបន្ថែម

Minimum Requirement on 
WASH in School (WinS)

កម្រិត

៤ ៦៥១ ៣២ ការបង្ហាញ
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�រ��ះ��លសំឡីអ�ម័យ
និងសំឡី�មពុន

ខ�ប់ក��ង���ស បិទគ��ប់ធុង១ ��លក��ងធុងសំ�ម២ ៣

របៀបបំបាត់កាកសំណល់ចេញពីធុងសម្រាម៖
សំឡីអនាម័យអាចប្រមូល និងដុត នៅក្នុងឡរដុតសម្រាមស្ទង់ដារ រឺដុតនៅឡរដុតសម្រាម 
នៅមណ្ឌលសុខភាពដែលនៅជិតបំផុត។

ប្រភពរូបភាព ៖
Menstrupedia
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៣.១២
ការបោះចោល

ការអនុវត្ត

	x អោយកុមារីគូរផែនទសីាលារៀន និងកំណត់ទីតាំងដែល 
ពួកគេបានឃើញ ឬគិតថា​អាចបោះចោលសឡំីអនាម័យបាន។

	x ចាប់ផ្តើមពភិាក្សាអំពសីារសំខាន់នៃការបោះចោលដោយមាន 
សុវត្ថិភាព និងអនាម័យ​​ ឧ. ដើម្បីរក្សាបរិស្ថានស្អាត

	x ទៅបង្គន់ និងបង្ហាញពីរបៀបប្រើប្រាស់ធុងសំរាមដែលប្រើ 
សម្រាប់បោះចោលសឡំីអនាម័យក្នុងសាលា ឧ. ធុងសំរាម និង 
ពន្យល់ពីអ្វីដែលកើតឡើងបន្ទាប់ទៀត។

ដើម្បីពភិាក្សាជាមួយសិស្សពីរបៀបបោះចោលសំឡីអនាម័យដោយមានសុវត្ថិភាព 
និងអនាម័យ (អនុវត្តជាមួយកុមារី)

ធនធានបន្ថែម 
 
Minimum Requirements on 
WASH in School (WinS)

Menstrupedia

កម្រិត

៤ ៦៥១ ៣២ ការបង្ហាញ
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លំហាត់អនុវត្តនៅក្នុងប្រធានបទត្រូវបានជ្រើសរើស
ដើម្បីជួយសិស្ស៖

	x យល់ដឹងអំពសីារសំខាន់នៃការគ្រប់គ្រង់កាកសំណល់  
និងរបៀបដែលសំណល់បំពុលបរិស្ថានរបស់យើងពេល 
ដែលមិនបានដោះស្រាយឲ្យបានត្រឹមត្រូវ

	x រៀន និងទទួលបានបទពិសោធន៍ក្នុងការអនុវត្ត 
ការគ្រប់គ្រងសំណល់ប្រកបដោយចីរភាពតាមរយៈ 
ការកាត់បន្ថយប្រើ ការប្រើប្រាស់ឡើងវិញ និងការកែច្នៃ 
ឡើងវិញនូវកាកសណំល់រឹង។

ពីសំណល់ 
ក្លាយជាធនធាន.

ប្រធានបទទី៤

77



“ ចូរយើងធ្វើជាផ្នែកមួយនៃដំណោះស្រាយ  
មិនមែនធ្វើជា 

ផ្នែកមួយនៃការបំពុលទេ។ ”

ការបង្ហាា�ញ 

សកម្មមភាពប្រ�កបដោ�យ 
ភាពច្នៃ�ៃប្រ�ឌិិត

ការពិិសោ�ធ

ល្បែ�ែ�ងកម្្សាន្តត

សកម្មមភាពខាងក្រៅ��

សកម្មមភាពចូូលរួួម

ការពិិភាក្្សា

សកម្មមភាពអនុុវត្តត

ការចុះះ�ទស្្សនកិិច្ចច
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ប្រធានបទទី៤

សាវតា
បច្ចេកទេស.

កាកសំណល់ 
ផលប៉ះពាល់ដល់បរិស្ថាន 
និងយុទ្ធសាស្ត្រដោះស្រាយ

និយមន័យកាកសំណល់
កាកសំំណល់់គឺឺជាពាក្្យទូូទៅ�មួួយ ដែ�លសំំដៅ�ដល់់អ្វីី�ដែ�ល 
ឈប់់ប្រើ��ើ ហើ�ើយត្រូ�ូវបានបោះ�ះចោ�ល។ បចុ្ចុ�ប្្បន្នននេះ�ះត្រូ�ូវបានគេ� 
ប៉ាា�ន់ស្មាា�នថា ចំំនួួនប្រ�ជាជននៅ�ក្នុុ�ងពិិភពលោ�កបង្កើ�ើ�តសំំរាម 
ចំំនួួន១.៩ពាន់់លានតោ�នជារៀ�ៀងរាល់់ឆ្នាំំ�� ដែ�ល ៣០% នៃ�សំរាម 
ទាំំងនោះ�ះនៅ�តែ�មិនទាន់ប្រ�មូូលបាន ហើ�ើយភាគច្រើ��ើនត្រូ�ូវបាន 
ដុុតចោ�លពាសវាលពាសកាល ឬបោះ�ះចោ�លនៅ�កន្លែ�ែងណា 
មួួយ។ ៧០% ដែ�លប្រ�មូលបានយកទៅ�បោះ�ះចោ�លនៅ�កន្លែ�ែង 
ចាក់់សំំរាម និិងកន្លែ�ែងចោ�លសំំរាម។

ផលប៉ះពាល់បរិស្ថាន
ការដុុត និិងការបោះ�ះចោ�លសំំណល់់លាយឡំំគ្នាា� ជាការអនុុវត្តត 
ទូូទៅ�ដែ�លផ្ដដល់ផលប៉ះះ�ពាល់់យ៉ាា�ងខ្លាំំ��ងដល់់សុុខភាពមនុុស្្ស  
និិងបរិិស្ថាា�ន។

ផលប៉ះះ�ពាល់់ពីីការដុុត៖ ទោះ�ះបីីជាពេ�លខ្លះះ�យើ�ើងមិិនអាចមើ�ើល 
ឃើ�ើញក៏៏ដោ�យ ផ្សែ�ែ�ងពីីការដុុតសំំណល់់អាចចូូលមកក្នុុ�ងសួួត 
តាមច្រ�មុះះ� និិងមាត់់។ 

ការដុុតសំំណល់គឺឺកាន់់តែ�មានគ្រោះ��ះថ្នាា�ក់ថែ�មទៀ�ៀត នៅ�ពេ�ល 
ដែ�លវាមានផ្ទុុ�កនូូវសារធាតុុប្លាា�ស្ទិិ�ក ព្រោះ��ះវាបញ្ចេ�េញនូូវ 
សារធាតុុពុុលដែ�លបង្កកឲ្្យមានគ្រោះ��ះថ្នាា�ក់់។

ផលប៉ះះ�ពាល់់ពីីការបោះ�ះចោ�ល៖ ការបោះ�ះចោ�លសំំណល់នាំំឲ្្យ 
មានការប្រ�មូលផំ្ដុំ��នូវប្លាា�ស្ទិិ�កដែ�លអាចមើ�ើលឃើ�ើញនៅ�ក្នុុ�ងធម្មមជាតិិ  
ការបំំពុុលបរិិស្ថាា�ន ដីី និិងទឹឹក ហើ�ើយក៏៏ជាដើ�ើមហេ�តុនៃ�ការរីីករាល 
ដាលនៃ�ជំំងឺឺផងដែ�រ ព្រោះ��ះវាជំំរុុញឲ្្យមានការបង្កាា�ត់ពូូជមូូសក្នុុ�ង 
ចំំណោ�មភ្នាា�ក់់ងារចម្លលងមេ�រោ�គដទៃ�ទៀ�ៀត។

គោលការណ៍ ៣ ក
សំំណល់កើ�ើតមាននៅ�ពេ�លដែ�លយើ�ើងឈប់ប្រើ��ើប្រា�ស់ផលិិតផល 
មួួយ ហើ�ើយបោះ�ះវាចោ�ល។ វិិធីីដែ�លល្អអបំផុុតដើ�ើម្្បីីកាត់់បន្ថថយ 
ពីីការគំំរាមកំំហែ�ងដល់់បរិិស្ថាា�នដោ�យសារខ្វះះ�ការគ្រ�ប់គ្រ�ង 
សំំណល់ គឺឺកាត់់បន្ថថយផលិិតសំំណល់ដោ�យអនុុលោ�មតាម 
គោ�លការណ៍៍ ៣ក 

“ការកាត់់បន្ថថយ 
ការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់ឡើ�ើងវិិញ 

និិងការកែ�ច្នៃ�ៃឡើ�ើងវិិញ”។

ការកាត់់បន្ថថយ មានន័័យថា ជៀ�ៀសវាងការផលិិតកាកសំំណល់ 
ដោ�យទិិញ និិងប្រើ��ើប្រា�ស់ផលិិតផលដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្្យមានសំំណល់តិិច។
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ការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ឡើ�ើងវិិញ ពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងការប្រើ��ើប្រា�ស់ម្ដដងហើ�ើយ 
ម្ដដងទៀ�ៀតនៃ�ផលិិតផលមួួយមុុនពេ�លបោះ�ះវាចោ�ល។

ការកែ�ច្នៃ�ៃឡើ�ើងវិិញ មានន័័យថា ធ្វើ�ើ�ការប្រើ��ើប្រា�ស់់វត្ថុុ�ដែ�លបាន 
បោះ�ះចោ�ល និិងបំំប្លែ�ែងវាទៅ�ជាផលិិតផលថ្មីី� ឬទាញយក 
ថាមពលពីីវា។

ប្រ�សិិនបើ�ើយើ�ើងលើ�ើកឧទាហរណ៍៍នៃ�ថង់់ប្លាា�ស្ទិិ�កដែ�លប្រើ��ើដាក់់ 
របស់់អ្វីី�មួួយ ការកាត់់បន្ថថយមានន័័យថាប្រើ��ើតែ�ថង់់ប្លាា�ស្ទិិ�ក 
មួួយដើ�ើម្្បីីយួួររបស់់គ្រ�ប់យ៉ាា�ង ជៀ�ៀសវាងថង់់ប្លាា�ស្ទិិ�កមួួយដាក់ ់
របស់់មួួយ។ ការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ឡើ�ើងវិិញមានន័័យថាប្រើ��ើប្រា�ស់់ថង់ 
ប្លាា�ស្ទិិ�កដដែ�លនៅ�ពេ�លយើ�ើងទៅ�ផ្្សារលើ�ើក្រោ��យ។ 
កែ�ច្នៃ�ៃឡើ�ើងវិិញ មានន័័យថា ប្រើ��ើប្រា�ស់ថង់់ប្លាា�ស្ទិិ�កនោះ�ះដើ�ើម្្បីធ្វើ�ើ� 
អ្វីី�ផ្សេ�េ�ង ឧទាហរណ៍៍ ផលិិតឥដ្ឋឋអេ�កូូ (មើ�ើលចំំណុុចទីី៤.៧)។

កាកសំណល់ចម្រុះ
ទោះ�ះបីីជាយើ�ើងឃើ�ើញសំំណល់ទូូទៅ�ថាជារបស់់តែ�មួួយក៏៏ដោ�យ  
តែ�សំំណល់ធ្វើ�ើ�ឡើ�ើងពីីរបស់់ខុុសៗគ្នាា� ដូូចជាប្លាា�ស្ទិិ�ក ក្រ�ដាស  
កញ្ចចក់់  និិងសំំណល់សរីីរាង្គគ។ យុុទ្ធធសាស្ត្រ�រគ្រ�ប់គ្រ�ងសំំណល់ 
ខុុសៗគ្នាា�អាចអនុុវត្តតចំំពោះ�ះលក្ខខណៈៈខុុសៗគ្នាា�ដើ�ើម្្បីីបង្កើ�ើ�នការ 
ប្រើ��ើប្រា�ស់់ឡើ�ើងវិិញ និិងការកែ�ច្នៃ�ៃឡើ�ើងវិិញនូូវរបស់់ទាំំងនោះ�ះ។  
ការយល់់ដឹឹងពីីសមាសភាពសំំណល់់គឺឺជាជំំហានសំំខាន់់មួួយ 
ដើ�ើម្្បីីផ្លាា�ស់់បូ្តូ�រទស្្សនៈៈរបស់់យើ�ើងដែ�លថា វាជាធនធាន 
ដែ�លមានសក្តាា�នុុពលជាជាងរបស់់ដែ�លយើ�ើងបោះ�ះចោ�ល។

វិធីសាស្រធ្វើឲ្យការគ្រប់គ្រង 
កាកសំណល់នៅក្នុងសាលារៀន
មានភាពប្រសើរឡើង

ការដុុតកាកសំំណល់ពាសវាលពាសកាលនិិងការគ្រ�ប់់គ្រ�ង 
សំំណល់មិិនសមរម្្យ គំំរាមកំំហែ�ងធ្ងងន់់ធ្ងងរដល់់សុុខភាពមនុុស្្ស  
និិងបំំពុុលបរិិស្ថាា�ន ទំាំងនេះ�ះបង្ហាា�ញពីីភាពចំាំបាច់ក្នុុ�ងការគ្រ�ប់គ្រ�ង 
សំំណល់ប្រ�កបដោ�យសុុវត្ថិិ�ភាពនៅ�សាលារៀ�ៀន ដោ�យបង្កើ�ើ�ន 
ចំំណេះ�ះដឹឹង ការយល់់ដឹឹងរបស់់សិិស្្សទាក់់ទងនឹឹងហានិភ័័យ 
នៃ�កាកសំំណល់ គួួរបង្ហាា�ញពីីរបៀ�ៀបធ្វើ�ើ�ឲ្្យប្រ�សើ�ើរឡើ�ើងផងដែ�រ។ 

ភារកិច្ចគ្រប់គ្រងសំណល់បានល្អនៅសាលារៀន៖
	x ដឹងពីបញ្ហានៃការគ្រប់គ្រងសំណល់ដែលមិនត្រឹមត្រូវ

	x កំណត់ចំនួន និងបរិមាណសំណល់

	x ដាក់សំណល់ដោយឡែកទៅក្នុងធុងសំរាមផ្សេងៗគ្នា៖ 
សំណល់សរីរាង្គ ប្លាស្ទិក ក្រដាស លោហៈ

	x សូមពិនិត្យមើលលំហាត់អនុវត្តជាក់ស្តែង និងសៀវភៅ
ណែនាំនៃបច្ចេកទេសសម្រាប់ប្រធានបទទី៤ ដើម្បីមើលអ្វី
ដែលអ្នកអាចធ្វើបានជាមួយនឹងផ្នែកនីមួយៗ។
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ប្រភពរូបភាព ៖
អង្គការការីតាស ស្វីស
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៤.១
ទិវាប្រមូលសំរាម

ការអនុវត្ត

	x រៀបចំទិវាប្រមូលសំរាមមួយនៅតាមប្រភពទឹក (ទន្លេ ប្រឡាយ  
បឹង) ទធី្លាសាលា  ឬកន្លែងណាមួយដែលសិស្សលេងនៅពេល 
ពួកគេទំនេរ។

	x នៅពេលបញ្ចប់ រាយការណ៍អំពីចំនួនសណំល់ដែលប្រមូលបាន  
(ចំនួនថង់ប្លាស្ទិក ឬទម្ងន់សរុប) នៅក្នុងសៀវភៅកត់ត្រា។

	x ពភិាក្សាលទ្ធផលជាមួយសិស្ស។ 
អ្នកអាចសួរសំណួរដូចខាងក្រោម៖

	- តើអ្វីទៅជាប្រភេទសណំល់សំខាន់ៗដែលប្រមូលបាន 
(ប្លាស្ទិក/លោហៈ/កញ្ចក់/ក្រដាស/សរីរាង្គ)? 

	- តើសំណល់ទាំងនោះបានមកពីណា?

	- តើត្រូវធ្វើដូចម្តេចដើម្បីជៀសវាងការចោលសំរាមក្នុង 
បរិស្ថាន? 

ដើម្បីឲ្យសិស្សដឹងពផីលប៉ះពាល់នៃការទុកកាកសំណល់ចោល 
និងបោះចោលសំណល់។

សម្ភារៈត្រូវការ

ធុងសំរាមសម្រាប់ប្រមូលសំណល់

ស្រោមដៃ

សៀវភៅកត់ត

ខ្មៅដៃ

(ជញ្ជីង)

កម្រិត

៤ ៦៥១ ៣២ សកម្មភាពខាងក្រៅ
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ការបំពុលដល់.......
	x ដីចម្ការ

	x ខ្យល់ដកដង្ហើម

	x ទឹកទទួលទាន

	x បឹង ទន្លេ និងអូរ

	x តំបន់សត្វព្រៃ និងការទាក់ទាញភ្ញៀវទេសចរ

ហានិភ័យចំពោះសុខភាព.......
	x សិស្សលូតលាស់ទៅជាក្រិន

	x ជំងឺអាសន្នរោគ និងរាករួស

	x ធ្វើឲ្យឈឺភ្នែក និងរោគស្បែក

	x ប៉ះពាល់ផ្លូវដង្ហើម និងការបន្តពូជ

	x បំពុលខ្យល់ ទឹក និងអាហារ

សេដ្ឋកិច្ច.......
	x សុខភាពមិនល្អ និងជំងឺក្នុងសង្គម

	x ការសម្អាតកន្លែងបំពុល

	x ទឹកជំនន់ដោយសារស្ទះប្រព័ន្ធទឹក

	x ប្រែប្រួលអាកាសធាតុ

	x ខូចខាតដល់បសុសត្វ និងសត្វព្រៃ

	x ការបាត់បង់អាជីវកម្ម និងទេសចរណ៍

ប្រភពរូបភាព ៖
Wasteaid
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៤.២
ផលប៉ះពាល់នៃសំរាម
ដែលមិនបានគ្រប់គ្រង

ការអនុវត្ត

	x ពិភាក្សាអំពីបញ្ហាដុតសំណល់លាយជាមួយប្លាស្ទកិ និងបោះចោល 
សំរាមជាមួយសិស្ស។

	x ការពិភាក្សាអាចចាប់ផ្ដើមដោយសួរសិស្សប្រសិនបើពួកគេបាន 
ដុត ឬឃើញនរណាម្នាក់ដុតសំរាមលាយឡំគ្នា (ជាមួយប្លាស្ទិក)  
តើពួកគេគិតថាជាទង្វើល្អ ឬមិនល្អ ហេតុអ្វី។ សណំួរដដែលអាច 
សួរអំពីបញ្ហានៃការចោលសំរាម។

	x នៅពេលពួកគេចែករំលែកនូវបទពិសោធនផ៍្ទាល់ខ្លួន ប្រាប់ពួកគេ 
អំពីផលប៉ះពាល់ដល់បរិស្ថាន និងសុខភាព។ ពភិាក្សាបញ្ហានេះ 
ជាមួយពួកគេ និងកំណត់នូវអ្វីដែលអាចធ្វើបាន ដើម្បីជៀសវាង 
មានបញ្ហាទាំងនេះ។

គោលបំណងនៃសកម្មភាពនេះ ដើម្បឲ្យសិស្សយល់ដឹងច្បាស់អំពីបញ្ហានៃការគ្រប់គ្រង 
សំណល់មិនបានត្រឹមត្រូវ នៅពេលដុតនៅទីចំហ ឬបោះចោលពាសវាលពាសកាល។

សម្ភារៈដែលត្រូវការ

គ្មាន (ខ្មៅដៃ និងក្រដាស)

ធនធានបន្ថែម

Wasteaid Toolkit

កម្រិត

៤ ៦៥១ ៣២ ការពិភាក្សា
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ប្រភពរូបភាព ៖ 
UNDP in Cambodia 

តើគួរធ្វើដូចម៉េច 

ដើម្បីកែលំអរ

ស្ថានភាព?
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៤.៣
ការទៅមើលកន្លែងចាក់សំរាម/គំនរសំរាម

ការអនុវត្ត

	x រៀបចំទៅមើលទីលានចាក់សំរាម ឬគំនរសំរាមដែលជិតបំផុត។  
មុនពេលទៅដល់ទីតាំង សួរសិស្សពីកន្លែងដែលពួកគេគិតថា  
សំរាមដែលពួកគេចោលនឹងជញ្ជូនទៅកន្លែងណា និងប្រាប់ពួកគេ 
ពីអ្វីដែលហៅថា កន្លែងចោលសំរាម/កន្លែងចាក់សំរាម។ 
នៅទីតាំងផ្ទាល់ ប្រាប់សិស្សពីចំណេះដឹងនៅក្នុងផ្នែកសាវតា 
បច្ចេកទេសទាក់ទងនឹងបរិមាណកាកសណំល់ប្រចាំឆ្នាំដែល 
បានបង្កើត និងបោះចោល។

	x នៅចុងបញ្ចប់នៃដំណើរទស្សនកិច្ច ប្រមូលចំណាប់អារម្មណ៍លើអ្វី 
ដែលពួកគេគិតអំពីដំណើរទស្សនកិច្ច តើអ្វីដែលជះឥទ្ធិពលខ្លាំង 
បំផុតដែលពួកគេបានឃើញ និងអ្វីដែលពួកគេគួរធ្វើដើម្បីកែលម្អ 
ស្ថានភាព។

ដើម្បឲ្យសិស្សយល់ដឹងច្បាស់នូវបញ្ហានៃការគ្រប់គ្រងសំណល់មិនត្រឹមត្រូវ 
នៅពេលដុតចោលនៅទីចំហ ឬចោលសំណល់ពាសវាលពាសកាល។

សម្ភារៈដែលត្រូវការ

ស្បែកជើងសមស្រប 

ការអនុញ្ញាតក្នុងតំបន់ដើម្ប ី
ចូលមើលទីកន្លែង 

(មធ្យោបាយធ្វើដំណើរ)

កម្រិត

៤ ៦៥១ ៣២ ការចុះមូលដ្ឋាន
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ព័ត៌មានគន្លឹះ៖

ការបំផ្លាញជីវសាស្រ្ត គឺជាដំណើរការជីវគីមីដែលវត្ថុធាតុដើមត្រូវបានរំលាយដោយបាក់តេរី  
និងមីក្រូសរីរាង្គ។ នៅក្នុងធម្មជាតិ វត្ថុធាតុផ្សេងគ្នារំលាយក្នុងល្បឿនផ្សេងគ្នា អាស្រ័យលើ 
រចនាសម្ព័ន្ធ និងសមាសភាពរបស់វា។ សមា្ភរៈសំខាន់ៗ និងពេលវេលានៃការសឹករេចរឹល 
ដែលត្រូវគ្នាត្រូវបានបង្ហាញនៅក្នុងរូបខាងលើ។

ចានស្នោរ
៥០ ឆ្នាំ

បន្ទះឈើលាប
១៣ ឆ្នាំ

ប្រភពរូបភាព ៖
ការីតាស ស្វីស

អាវក្រណាត់
១-៥ ខែ

កន្ទុយបារី
១-៥ ខែ

ចង់ប្លាស្ទិច
១០-២០ ឆ្នាំ

ខោទឹកនោមកូនក្មេង
៤៥០ ឆ្នាំ ស្នូលផ្លែប៉ោម

២ ខែ

ក្រដាស
២-៤ សប្តាហ៍

ស្រោមជើង
១-៥ ឆ្នាំ

កំប៉ុងដេរ៉ា
៥០ ឆ្នាំ

កេសក្រដាសកាតុង
២ ខែ

ដបប្លាស្ទិច
៤៥០ ឆ្នាំ

កំប៉ុងអាលុយមីញ៉ូម
២០០ ឆ្នាំ ដបកែវ

មិនអាចកំណត់បាន
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៤.៤
អត្រារំលាយនៃសំរាម​

ការអនុវត្ត

	x ធ្វើកាតសម្រាប់សម្ភារៈនីមួយៗ និងរយៈពេលសឹករេចរឹលដាច់ 
ដោយឡែកពគី្នា ហើយដាក់របសទ់ាំងនោះជាពីរដុំ។ សាប់ដុំ 
នីមួយៗ ហើយដាក់រាយនៅលើតុ។

	x ឲ្យសិស្សផ្គូផ្គងកាតសម្ភារៈឲ្យត្រូវគ្នាជាមួយនឹងកាតរយៈពេល 
សឹករេចរឹល។ សិស្សអាចពន្យល់អំពីជម្រើសរបស់ពួកគេ។

	x នៅពេលកាតសម្ភារៈទាំងអសប់ានដាក់តាមពេលរយៈពេលសឹក 
រេចរឹលហើយ ផ្ដល់នូវចម្លើយពិត ហើយឲ្យសិស្សគូសរូបតំណាង 
ឲ្យអ្វីដែលពួកគេបានរៀន។

ដើម្បឲ្យសិស្សយល់ច្បាស់នូវផលប៉ះពាល់រយៈពេលវែង 
នៃការបោះចោលសំរាម។

សម្ភារៈដែលត្រូវការ

ខ្មៅដៃ

ក្រដាស 

កន្ត្រៃ

កម្រិត

៤ ៦៥១ ៣២ ការចុះមូលដ្ឋាន
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សូមគណនា 

កាកសំណល់ដែល

បង្កើតឡើងក្នុង

មនុស្សម្នាក់

ប្រភពរូបភាព ៖
Practical Tools for 

Schools, Tonle Sap 
Sustainable Livelihoods 

- School Flipchart
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៤.៥
ការវាយតម្លៃកាកសំណល់

ការអនុវត្ត

	x កក់ត្រាចំនួនសិស្ស និងគ្រូតាមថ្នាក់រៀននីមួយៗ។

	x ឲ្យសិស្សប្រមូលកាកសណំល់ដែលមានក្នុងរយៈពេលមួយ 
សប្តាហ៍ពីធុងសំរាម។

	x ឲ្យសិស្សពាក់ស្រោមដៃ ហើយញែកសំរាមដោយឡែកពីគ្នាជា 
ប្រាំផ្នែកតាមប្រភេទខុសៗគ្នា៖សណំល់សរីរាង្គ ក្រដាស ប្លាស្ទិក  
លោហៈ និងកញ្ចក់។

	x ដាក​់ប្រភាគនីមួយៗ​ដោយ​ដាក់​ក្នុង​ធុង​មួយ ​ហើយថ្លឹងទម្ងន់វា។  
ដកទម្ងន់សំបកធុងទទេចេញ ដើម្បីគណនាចំនួនសុទ្ធនៃសំរាម 
ដែលបានបង្កើតសម្រាប់ប្រភាគនីមួយៗ។ អោយសិស្សកត់ត្រា 
រង្វាល់ក្នុងសៀវភៅកត់ត្រារបស់ពួកគេ ហើយគណនាភាគរយនៃ 
ប្រភាគ​នីមួយៗលើកាកសំណល់សរុបដែលបានវិភាគ។ ធ្វើចំណាត់ 
ថ្នាក់ប្រភាគតាមភាគរយរបស់វា។

	x យកចំនួនសិស្ស និងគ្រូដែលបានវាយតម្លៃក្នុងមួយថ្នាក់ គណនា 
ការបង្កើតកាកសំណល់ក្នុងមនុស្សម្នាក់។

	x នៅចុងបញ្ចប់នៃសកម្មភាព ពភិាក្សាជាមួយសិស្សអំពីប្រភាគ 
សំណល់ដែលបានបង្កើតលើសគេ (ប្លាស្ទិក/ លោហៈ/ ក្រដាស/ 
សរីរាង្គ) ហើយត្រូវធ្វើដូចម្ដេចដើម្បីកាត់បន្ថយបរិមាណ 
ទាំងនេះ។

ដើម្បឲ្យសិស្សអាចធ្វើការវាយតម្លៃលើប្រភេទកាកសំណល់របស់ពួកគេ។

សម្ភារៈដែលត្រូវការ

ថងប់្លាស្ទិកធំសម្រាប់ប្រមូលសំរាម 

កន្ត្រក

ស្រោមដៃ 

បន្ទះប្លាស្ទិក (២X២ម) 

សៀវភៅកត់ត្រា 

ខ្មៅដៃ

ជញ្ជីង

ធនធានបន្ថែម

Wastewise Toolkit

Live and Learn, Practical Tools for 
Schools, Tonle Sap Sustainable 
Livelihoods - School Flipchart

កម្រិត

៤ ៦៥១ ៣២ សកម្មភាពចូលរួម
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៤.៦
ធុងសំរាមធ្វើពីដបប្លាស្ទិក

ការអនុវត្ត

ធុងសរំាមអាចធ្វើពដីបប្លាស្ទិកតាមដំណាក់កាលដូចខាងក្រោម៖

	x កាត់រន្ធមួយនៅខាងក្រោមដបចំនួន៣៦ ដែលមានទំហំប៉ុន 
គម្របដប ដូច្នេះ ដបមួយទៀតអាចមួលចូលបាន ហើយមិន 
ធ្លាក់ចេញ។ នេះអាចកាត់បានដោយកាំបិតមុតស្រួច ឬដាក់កាំបិត 
ឲ្យក្ដៅនៅលើភ្លើងទៀនពីរបីវិនាទី។

	x ដបចំនួន១៨ ទៀត ដាក់សំរាម ដី/ខ្សាច់ពាក់កណ្តាល។ ដបទំាងនេះ 
នឹងត្រូវប្រើធ្វើជាជួរផ្នែកខាងក្រោមនៃធុងសំរាម ដើម្បីធ្វើឲ្យមាន 
ទម្ងន់ខ្លះ។

	x វាស់ ១០ស.ម ពបីាតដបនីមួយៗ ហើយដាក់សញ្ញាសម្គាល់លើ 
ផ្នែកទាំងសងខាង។ ប្រើ​ទៀន​ដើម្បីដុត​ខ្សែ​លួសឲ្យក្ដៅ​ ហើយ​ចាក​់ 
រន្ធ​ពីរ​តាមសញ្ញាសម្គាល់នោះ។

	x ធ្វើជាបីជួរ មួយជួរមាន១៨ដប។  ជួរដែលមានសំរាម ឬខ្សាច់/ដីគែ 
ដាក់នៅខាងក្រោម។ មួលដបទទេមួយ (ដែលមានរន្ធនៅបាត 
របស់វា) ទៅលើដបនីមួយៗនៅផ្នែកខាងលើនៃជួរដបដែលមាន 
សំរាម ឬខ្សាច់/ដី ហើយបន្ទាប់មកដាក់មួយជួរទៀតនៅពីលើ។

	x តម្រង់ជួរទាំងបី។ ចាប់ផ្តើមបញ្ចូលខ្សែលួសតាមរយៈរន្ធចំហៀង 
នៃជួរខាងក្រោម។ ធ្វើអញ្ចឹងដដែលនៅដបជួរកណ្តាល ហើយ 
បន្ទាប់មកគឺជួរខាងលើ។ ដើម្បីធ្វើឲ្យស្រួលជាងនេះ ទុកដបនៅជា 
ជួរពេលដែលអ្នកបញ្ចូលខ្សែលួស។

	x បនា្ទប់ពីបញ្ជូលខ្សែលួសតាមជួរទាំងអស់រួច ចូរយកចុងខ្សែលួស 
ទាំងពីរមកផ្គួបចូលគ្នា ហើយចងភ្ជាប់វាជាមួយគ្នាដោយប្រើ 
ឧបករណ៍កាត់ខ្សែលួស។ តម្រៀបដបឈរឲ្យត្រង់តាមដែលអាច 
ធ្វើទៅបាន។ ដាកថ់ង់ប្លាស្ទិក ឬបាវធំមួយទៅក្នុងនោះ ហើយធ្វើ 
សញ្ញាតាមប្រភេទសំរាមដែលត្រូវដាក់ចូលក្នុងធុងសំរាមនោះ។

ដើម្បឲ្យសិស្សដឹងច្បាស់នូវការកែច្នៃសំរាមឡើងវិញ និងការដាក់កាកសំណល់ដោយឡែកពគី្នា។

សម្ភារៈដែលត្រូវការ

ដបប្លាស្ទិកស្អាតចំនួន៣៦ 
មានទំហំប៉ុនគ្នា  

កាំបិត 

ដង្កាប់/ប្រដាប់កាត់ខ្សែលួស  

ទៀន  

សំរាម ឬខ្សាច់/ដី  

លួស  

ថងប់្លាស្ទិក/បាវធំ  

ក្រដាសកាតុង  

ប៊ិក

ធនធានបន្ថែម

Wikihow Guidelines

កម្រិត

៤ ៦៥១ ៣២ សកម្មភាពច្នៃប្រឌិត
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SIMPLE BENCH

GARDEN

25 – 50 BRICKS

~ 120 BRICKS

២៥-៥០ ដំុ

បង់វែងអង្គុយលេងធម្មតា

១២០ ដំុ

សួនច្បារ
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៤.៧
ធ្វើឥដ្ឋអេកូ ដោយប្រើដបប្លាស្ទិក 

ការអនុវត្ត

ដើម្បីបង្កើត ឥដ្ឋអេកូ បាន ត្រវូអនុវត្តតាមដំណាក់កាលដូចខាងក្រោម៖

	x សម្អាត ដាកហ់ាល និងប្រមូលសណំល់ប្លាស្ទិកទន់។

	x ញាត់សណំល់ឲ្យណែនចូលទៅក្នុងដបប្លាស្ទិកដោយប្រើឈើ។

	x ញាតថ់ង់ចូលទៅក្នុងដបឲ្យច្រើន រហូតទាល់តែដបមិនអាច 
ច្របាច់ដោយដៃបាននៅសងខាងដប។

	x ច្របាច់ដោយដៃម្ខាងដើម្បីវាស់ថាតើវាពេញគ្រប់គ្រាន់ហើយឬនៅ  
(សម្រាប់ជាឯកសារយោង ដបប្លាស្ទិក ១.៥ លីត្រគួរតែមាន 
ទម្ងន់ប្រហែល ៤០០ក្រាម)។ បន្ទាប់មកមួលគម្របបិទ។

	x នៅពេលដែល ឥដ្ឋអេកូ ផលិតបានគ្រប់គ្រាន់ហើយ អាច 
ចាប់ផ្តើមការសាងសងប់ាន។ មើលប្រភពបន្ថែមសម្រាប់ព័ត៌មាន 
បន្ថែម។ ប្រសិនបើអ្នកមិនមាន ឥដ្ឋអេកូ គ្រប់គ្រាន់ ឬមិនមាន 
កន្លែងសម្រាប់សាងសង់ទេ។ អ្នកអាចប្រើប្រាស់ដបទាំងនោះ 
ឲ្យមានប្រយោជន៍ ដូចជាការដាក់សំណល់ប្លាស្ទិក។

ដើម្បបង្ហាញដល់សិស្សពីរបៀបកែច្នៃសំណល់ប្លាស្ទិកឡើងវិញ 
តាមរយៈការបង្កើតសម្ភារៈសំណង់។

សម្ភារៈដែលត្រូវការ

ដប ប្លាស្ទិក 

ប្លាស្ទិកទន់ 

ឈើ

ធនធានបន្ថែម

Ecobrick Construction Guide, 
Wasteaid toolkit

ប្រភពរូបភាព ៖
Eawag

កម្រិត

៤ ៦៥១ ៣២ សកម្មភាពច្នៃប្រឌិត
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ប្រភពរូបភាព ៖
Practical Tools for 

Schools, Tonle Sap 
Sustainable Livelihoods 

- School Flipchart 

កាត់បន្ថយសំរាម​ 

ហើយធ្វើជាកាបូប

ថាទេ​ 
ចំពោះ
ថង់

ផ្លាស្ទិក
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៤.៨
កាត់បន្ថយកាកសំណល់ដោយធ្វើជាថង់!  

ការអនុវត្ត

	x បែងចែកសិស្សតាមថ្នាក់ជាក្រុម ហើយផ្តល់ឲ្យពួកគេនូវក្រណាត់ 
មួយចំនួន កន្ត្រៃ ម្ជុល អំបោះ និង ហ្វឺតពណ៌។

	x បង្ហាញពីរបៀបធ្វើថង់ដោយប្រើសម្ភារៈទាងនោះ និងទុកពេល 
ឲ្យពួកគេធ្វើថង់នោះថ្មី។

	x នៅពេលធ្វើហើយ ឲ្យសិស្សចូលរួមពភិាក្សាអំពសីារៈសំខាន់នៃ 
ការកាត់បន្ថយសំណល់ប្លាស្ទិក ហើយ​​ប្រើប្រាស់ឡើងវិញ និង 
កែច្នៃសំណល់ប្លាស្ទិកឡើងវិញឲ្យបានកាន់តែច្រើនកាត់តែល្អ។

ដើម្បីឲ្យសិស្សដឹងពីរបៀបកាត់បន្ថយការប្រើប្រាស់ថងប់្លាស្ទិក និងដឹងពី 
របៀបកែច្នៃកាកសំណល់ឡើងវិញ។

កម្រិត

៤ ៦៥១ ៣២ សកម្មភាពច្នៃប្រឌិត

សម្ភារៈដែលត្រូវការ

កន្ត្រៃ 

ក្រណាត់ 

ម្ជុលដេរ 

អំបោះ 

ហ្វឺត ឬប៊ិក 
ដើម្បសរសេរនៅលើថង់។

ធនធានបន្ថែម 

សម្ភារៈអប់រំបរិស្ថានសម្រាប់ 
សាលារៀន 
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ដំ�ក់�លទី១ ដំ�ក់�លទី២

ដំ�ក់�លទី៣ ដំ�ក់�លទី៤

ដំ�ក់�លទី៥ ដំ�ក់�លទី៦
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៤.៩
ប្រែក្លាយកាកសំណល់ 
សរីរាង្គទៅជាជីវឧស្ម័ន 

ការអនុវត្ត

ដាក់លាមកសត្វ ស្លឹករុក្ខជាតិ សំណល់ម្ហូបអាហារ និងទឹកទៅក្នុង 
ឡជីវឧស្ម័នតាមដំណាក់កាលដូចខាងក្រោម៖

1.	 កាត់ធុងទឹកដោះគោ/ទឹកចណំុះ ៤លីត្រ ចេញដើម្បីធ្វើជីឡាវ 
ឲ្យមានមាត់ធំ។

2.	 ដាក់ជីឡាវលើធុងប្លាស្ទិកជីវឧស្ម័ន ហើយច្របល់លាមកក្នុង 
បរិមាណតិចតួច។

3.	 ប្រើឈើ ឬដុំដែកដើម្បីញាត់លាមកសត្វចូលក្នុងធុងប្លាស្ទិកជីវ 
ឧស្ម័ន  ប្រសិនបើវាស្អិតជាប់រឺគាំង។

4.	 បន្ថែមទឹកឲ្យបានគ្រប់គ្រាន់ជិតដល់កធុងប្លាស្ទិកជីវឧស្ម័ន។

5.	 ចោះរន្ធមួយលើគម្របធុងប្លាស្ទិកជីវឧស្ម័ន ស៊កទុយោតាមរន្ធ 
នោះ ហើយបិទគម្របធុងដោយមិនអោយខ្យល់ចូល។ ដាក់ 
ប៉េងប៉ោងនៅចុងម្ខាងទៀតនៃទុយោ ហើយបិទវាដោយ 
ប្រើបង់ស្អិត។

6.	 ទុកឡជីវឧស្ម័ននៅកន្លែងដែលមានសុវត្ថិភាព ដែលគ្មាននរណា 
អាចប៉ះពាល់វាបាន។ ក្រោយពីពីរសប្តាហ៍ ឧស្ម័ននឹងចាប់ផ្តើម 
កកកុញនៅក្នុងប៉េងប៉ោង។ អ្នក​អាច​ពិនិត្យ​មើល​ថា​តើ​ឧស្ម័ន​នេះ​ 
ជា​មេតាន​ឬ​អត់ ដោយដុតនៅចុងបំពង់ស្ពាន់ដោយប្រើ​ឈើគូស  
រឺដែកកេះ។

7.	 ឲ្យសិស្សមួយចំនួនធ្វើតេស្តនេះ។ សិស្សម្នាក់អាចបើកក្រចាប់ ឬសន្ទះ 
បិទបើកដើម្បឲី្យជីវឧស្ម័នអាចហូរត្រឡប់ពីប៉េងប៉ោងទៅចុង 
បំពង់ស្ពាន់ម្ខាងទៀត។ សិស្ស​ម្នាក់​ទៀត​អាច​ច្របាច់​ប៉េងប៉ោងថ្នមៗ  
ខណៈ​ដែល​គ្រូ ចាប់ផ្ដើមដុត​ចុងបំពង់ស្ពាន់ដោយ​ប្រើឈើគូស 
ឬដែកកេះ។  

ប្រសិនបើចុងបំពង់ស្ពាន់មានភ្លើងឆេះឡើង នោះជីវឧស្ម័នរបស់អ្នក 
ទទួលបានជោគជ័យហើយ! 

ដើម្បីឲ្យសិស្សដឹងពីរបៀបប្ដូរពីសំណល់សររីាង្គទៅជាជីវឧស្ម័ន។

សម្ភារៈដែលត្រូវការ

ធុងជីវឧស្ម័ន 

ទុយោ ១-២ម 

ប៉េងប៉ោងធំ 

បង់ស្អិត 

ទឹក 

លាមកសត្វដូចជាជ្រូក គោ 
មាន់... ស្លឹករុក្ខជាតិ ស្មៅ 
សំណល់ម្ហូបអារហារ។

ធនធានបន្ថែម 

Live and Learn,  សម្ភារៈអប់រំ 
បរិស្ថានសម្រាប់សាលារៀន 

កម្រិត

៤ ៦៥១ ៣២ ការពិសោធ
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ពីដីក្លាយ 
ទៅជាអាហារ.

ប្រធានបទទី៥

ការអនុវត្តក្នុងប្រធានបទនេះគឺជាមធ្យោបាយដើម្បី 
ជួយសិស្ស៖

	x ឲ្យយល់ពីតួនាទីដ៏សំខាន់នៃជីវចម្រុះ និងបច្ចេកទេស 
កសិកម្មប្រកបដោយចីរភាពនៅក្នុងប្រព័ន្ធដាំដុះចំណី 
អាហាររបស់យើង។

	x ដើម្បីសង្កេតមើលសមាសភាពដី និងទំនាក់ទំនងរបស ់
ដីជាមួយរុក្ខជាតិ និងទឹក។

99



“ សង្គមមួយរីកចម្រើនទៅបានដោយ 
មនុស្សចាស់ជួយអ្នកដទៃដោយមិនគិត 

ចង់បានតម្លៃតបស្នង។ ”

សុុភាសិិតរបស់់ក្រិ�ិច

ការបង្ហាា�ញ 

សកម្មមភាពប្រ�កបដោ�យ 
ភាពច្នៃ�ៃប្រ�ឌិិត

ការពិិសោ�ធ

ល្បែ�ែ�ងកម្្សាន្តត

សកម្មមភាពខាងក្រៅ��

សកម្មមភាពចូូលរួួម

ការពិិភាក្្សា

សកម្មមភាពអនុុវត្តត

ការចុះះ�ទស្្សនកិិច្ចច
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ពីដីក្លាយ 
ទៅជាអាហារ.

សាវតាបច្ចេកទេស

ដី

អស់់មួួយពាន់់ជីីវិិតនៅ�លើ�ើផែ�នដីីត្រូ�ូវបានទ្រ�ទ្រ�ង់ដោ�យស្រ�ទាប់់ 
ស្តើ�ើ�ងនៃ�ដីមានជីីជាតិិនៅ�លើ�ើសម្្បកផែ�នដីី។ ស្រ�ទាប់់៣៦-
៣៩អ៊ីី�ញដីីខាងលើ�ើ គឺឺជាប្រ�ព័័ន្ធធអេ�កូូឡូូស៊ីី�រស់់នៅ�ដ៏៏ទំំនើ�ើប និិង 
ក្នុុ�ងចំំណោ�មធនធានភូូមិិសាស្ត្រ�រដែ�លមិិនអាចកកើ�ើតឡើ�ើងវិិញដ៏៏ 
មានតម្លៃ�ៃបំផុុតរបស់់មនុុស្្សជាតិិ។ ដីីជួួយគាំំទ្រ�ដល់់កសិិកម្មម។  
ដែ�លមានចំំនួួន ៩៥% នៃ�អាហាររបស់់យើ�ើង។ វាផ្ទុុ�កនូូវជីីវចម្រុះ�ះ� 
ដ៏៏សម្្បូូរបែ�ប ដែ�លធ្វើ�ើ�ការបំំប្លែ�ែងកាបូូនឌីីអុុកស៊ីី�តទៅ�ជា 
អុុកស៊ីី�សែ�នដែ�លទ្រ�ទ្រ�ង់ដល់់ជីីវិិត។ វាស្រូ�បយក ច្រោះ��ះ និិង 
គ្រ�ប់គ្រ�ងលំំហូូរផ្ទៃ�ៃទឹឹកសាប។ ហើ�ើយវាដើ�ើរតួួនាទីីយ៉ាា�ងសំំខាន់់ 
ក្នុុ�ងការកាត់់បន្ថថយការប្រែ��ប្រួ�ួលអាកាសធាតុុ និិងការសម្រ�ប 
ខ្លួួ�នដោ�យការរក្្សាទុុកកាបូូន និិងកាត់់បន្ថថយការបំំភាយឧស្ម័័�ន 
ផ្ទះះ�កញ្ចចក់់ទៅ�ក្នុុ�ងបរិិយាកាស។

ប៉ុុ�ន្តែ�ែដីដែ�លមានជីីវជាតិិនឹឹងរលាយបាត់ទៅ�វិិញយ៉ាា�ងឆាប់រហ័័ស។  
វិិស័័យកសិិកម្មម ការកាប់់បំំផ្លាា�ញព្រៃ��ឈើ�ើ និិងកត្តាា�ផ្សេ�េ�ងៗទៀ�ៀត 
បានធ្វើ�ើ�ឲ្្យដីីខូូចគុុណភាព និិងបាត់់បង់់គុុណភាពក្នុុ�ងអត្រា�គួរឲ្្យ 
ព្រួ�ួយបារម្ភភ។ នៅ�ទូូទាំំងពិិភពលោ�ក ៥២% នៃ�ដីកសិិកម្មមត្រូ�ូវ 
បានបំំផ្លាា�ញរួួចមកហើ�ើយ។ ដីីដែ�លស្មើ�ើ�នឹឹងទីីលានបាល់់ទាត់ ់
មួួយត្រូ�វបានសឹឹករៀ�ៀងរាល់់ពីីរវិិនាទីីម្តតង។ 

ការហូូរច្រោះ��ះនេះ�ះមានលើ�ើសពីីអត្រា�នៃ�ការបង្កើ�ើ�តឡើ�ើងវិិញ 
ធម្មមជាតិិប្រ�ហែ�ល ១អ៊ីី�ញ រៀ�ៀងរាល់់១០០០ឆ្នាំំ��ម្តតង។ អ្វីី�ដែ�ល 
នៅ�សេ�សសល់់ ជាច្រើ��ើនត្រូ�ូវបាន ដកចេ�ញពីីសារធាតុុ សរីីរាង្គគ  
ដែ�ល បណ្តាា�ល ឲ្្យ ផលិិតភាព កសិិកម្មម របស់់ដីធ្លាា�ក់់ចុះះ� 
យ៉ាា�ងខ្លាំំ��ង។
Conscious Planet  

ការធ្វើកសិកម្មប្រកបដោយ 
ចីរភាព ដោយប្រើប្រាស់ជីតិច 
(LEISA) និង​កសិកម្ម​សរីរាង្គ 

ការទទួួលយកការអនុុវត្តតប្រ�កបដោ�យចីីរភាពសម្រា�ប់ផលិិតកម្មម 
ស្បៀ�ៀ��ងគឺឺអាចធ្វើ�ើ�ទៅ�បាននិិងបានបង្ហាា�ញពីីប្រ�សិិទ្ធធភាព 
ផលិិតភាពនៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�ស និិងកន្លែ�ែងផ្សេ�េ�ងៗគ្នាា�ជាច្រើ��ើនជុំំ�វិិញ 
ពិិភពលោ�ក។

LEISA និិងកសិិកម្មមសរីីរាង្គគគឺជាឧទាហរណ៍៍ពីីរនៃ�គំរូូថ្មីី�សម្រា�ប់ ់
វិិស័័យ កសិិកម្មម ផលិិតកម្មមស្បៀ�ៀ��ងអាហារ និិងប្រ�ព័័ន្ធធកសិិកម្មម។  
ពួួកគេ�មិនត្រឹ�ឹមតែ�តំំណាងឲ្្យជម្រើ��ើសដែ�លអាចសម្រេ��ចបាន 
កសិិកម្មមឧស្្សាហកម្មមប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��ទេ� 
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ប៉ុុ�ន្តែ�ែប្រ�ហែ�លក៏៏ជាក្តីី�សង្្ឃឹឹមពិិតប្រា�កដផងដែ�រ ប្រ�សិិនបើ�ើមិិន 
មែ�នជាក្តីី�សង្្ឃឹឹមតែ�មួួយគត់់សម្រា�ប់់អនាគតដ៏៏វិិជ្ជជមាន និិង 
សម្្បូូរបែ�បសម្រា�ប់់មនុុស្្សជាតិិនៅ�លើ�ើភពផែ�នដីីនេះ�ះ។ សព្វវថ្ងៃ�ៃ 
នេះ�ះ វិិធីីសាស្រ្ត�តសំំខាន់់មួួយសម្រា�ប់់ការអនុុវត្តតគោ�លការណ៍៍ 
កសិិកម្មមសរីីរាង្គគ គឺឺការចនាសួួនបែ�បកសិិនិិរន្ដដកម្មម។

LEISA និិងកសិិនិិរន្ដដកម្មម ទោះ�ះបីីជាមិិនដូូចគ្នាា�ទាំំងស្រុ�ុងក៏៏ 
ដោ�យ ក៏៏ចែ�ករំំលែ�កយុុទ្ធធសាស្ត្រ�រគន្លឹះះ��ទូូទៅ�ផងដែ�រ៖

	x ការប្រើប្រាស់ជាអតិបរមា ឬចែកចាយធនធានក្នុងស្រុក 
ដែលមាននៅលើដីចម្ការ និងសហគមន៍ (ការដាំបន្លែ  
សត្វ ពលកម្មដោយដៃ ចំណេះដឹង។ល។)

	x គោលបណំងដើម្បីកាត់បន្ថយការពឹងផ្អែកលើធនធាន 
ខាងក្រៅឲ្យបានច្រើនតាមតែអាចធ្វើទៅបាន (ដូចជា  
ថាមពល ទឹក គ្រាប់ពូជ និងសារធាតុកសិ-គីមី) ដើម្ប ី
សុខភាព អេកូឡូស៊ី និងសេដ្ឋកិច្ច។

	x គោលបណំងសំខាន់គឺកាត់បន្ថយសណំល់

	x សារសំខាន់នៃការសង្កេត ការវាយតម្លៃអំពីតម្រូវការ  
ការធ្វើផែនការជាមុន និងការរៀបចំប្រព័ន្ធផលិតកម្ម 
អាហារ ដើម្បីបង្កើនប្រសិទ្ធភាព និងកាត់បន្ថយផលប៉ះពាល់ 
បរិស្ថានរបស់ពួកគេ។

	x សារសំខាន់នៃអន្តរកម្ម និងការទទួលយកមតិត្រឡប ់
ពីប្រព័ន្ធ ជាការណែនាំដើម្បីដំណើរការការផ្លាស់ប្តូរចាបំាច់

	x ការគោរពបំផុតចំពោះប្រព័ន្ធអេកូឡូស៊ីធម្មជាតិនៅជុំវិញ  
(ព្រៃឈើ អាងធម្មជាតិ ។ល។) ដែលទ្រទ្រង់ជីវិតទាំង 
អស់នៅលើផែនដី រួមទាំងមនុស្សយើងផងដែរ។

ប្រភពបន្ថែម

Farming Matters, ទស្្សនាវដ្ដីី�ស្ដីី�ពីី 
ក្សេ�េ�ត្រ�បរិិស្ថាា�នវិិទ្្យា និិង LEISA: 
REIJNTIES, c.., et al, Farming 
for the future: an introduction 
to LEISA, 1992
HOLMGREN, D., Permaculture: 
principles and pathways be-
yond sustainability”, 2002
MOLLISON, B., Permaculture : 
a designer’s manual, 1988
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ប្រភពរូបភាព៖ 
ការីតាស ស្វីស
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៥.១
ការរៀបចំដីសម្រាប់ដាំបន្លែ

ការអនុវត្ត

ឲ្យសិស្សចូលរួមក្នុងការលាយដីសម្រាប់សកម្មភាពដាំបន្លែ ដោយ 
អនុវត្តតាមដំណាក់កាលទាំងនេះ៖

	x លាយដីប្រាំពីរភាគជាមួយលាមកសត្វស្ងួតបភីាគ និងធ្យូង 
អង្កាមបភីាគ។

	x កូរល្បាយឲ្យស្មើសាច់ ហើយរក្សាទុកក្នុងថង់ប្លាស្ទិករយៈពេល 
១៥ថ្ងៃ។

	x បន្ទាប់ពីលាយរួច ឲ្យសិស្សធ្វើសួនច្បារ ហើយចាប់ផ្ដើមដាំ។

សម្ភារៈដែលត្រូវការ

ធុង 

សម្ភារៈសម្រាប់លាយ 

ដើម្បឲ្យសិស្សយល់ដឹងពីរបៀបលាយដី/រៀបចដំីសម្រាបដ់ាំបន្លែ និងផ្កា។

កម្រិត

៤ ៦៥១ ៣២ សកម្មភាពខាងក្រៅ
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៥.២
ថ្នាលបណ្ដុះកូនរុក្ខជាតិនៅសាលារៀន

ការអនុវត្ត

មានវិធសីាស្រ្តជាច្រើនដើម្បីរៀបចំគ្រាប់ពូជ ឬកាត់បណ្ដុះរុក្ខជាតិ។  
វាអាស្រ័យលើរុក្ខជាតិណាមួយដែលអ្នកចង់ដាំ។ ស្រដៀងគ្នានឹង 
ការរៀបចដំី មាន “រូបមន្ត” លាយផ្សេងគ្នា។ ខាង​ក្រោម​នេះ​ជា​អ្វី​ដែល​ 
បាន​អនុវត្ត​នៅ​តាម​សាលា​មួយ​ចំនួន​ក្នុង​ប្រទេស​កម្ពុជា។

	x ការរៀបចំដី៖ឲ្យសិស្សចូលរួមលាយដី៖

	- ជីលាមកសត្វស្ងួត ៣ភាគ
	- ធ្យូងអង្កាម ៣ភាគ
	- ដីធម្មតា ៧​ភាគ 

	x ដាក់ល្បាយចូលក្នុងប្រអប់តូចៗ (អាចដាក់ក្នុង 
ថង់ប្លាស្ទិកបាន)។

	x ទុក​វា​ឲ្យ​បាន​ពីរ​ស​ប្តា​ហ៍ ហើយ​ត្រូវ​ស្រោច​ទឹក​រៀងរាល​់ 
ពីរ​ទៅ​ប​ីថ្ងៃ​ម្តង។

	x សម្រាប់ការកាត់បណ្ដុះ៖ដាក់រុក្ខជាតិឲ្យជ្រៅទៅក្នុងថង់ល្បាយដី  
គ្របវាពីពន្លឺថ្ងៃ និងស្រោចទឹកជារៀងរាល់ថ្ងៃ

	x សម្រាប់គ្រាប់ពូជ៖ដាំគ្រាប់ពូជក្នុងដី និងស្រោចទឹកជា 
រៀងរាល់ថ្ងៃ។

សម្ភារៈដែលត្រូវការ

ប្រអប់សម្រាប់លាយដី 

ថងប់្លាស្ទិក 

លាមកសត្វស្ងួត 

ធ្យូងអង្កាម 

ដី 

ទឹក។

ដើម្បឲ្យសិស្សស្វែងយល់ពីរបៀបដាំរុក្ខជាតិពីគ្រាប់ពូជ ឬកាត់បណ្ដុះ  
និងធ្វើពិសោធន៍លើការរៀបចថំ្នាលបណ្ដុះកូនរុក្ខជាតិ។

សកម្មភាពខាងក្រៅ

ប្រភពរូបភាព៖ 
អង្គការការីតាស់ ស្វីស

កម្រិត

៤ ៦៥១ ៣២
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ប្រភពរូបភាព ៖
 ឧបករណ៍ប្រើប្រាស់ជាក់ស្តែង 

សម្រាប់សាលារៀន ជីវភាពរស់
នៅប្រកបដោយនិរន្តរភាពតាមដង

ទន្លេ - Live and Learn
Cambodia
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ដើម្បីឲ្យសិស្សពិសោធន៍ពីរបៀបប្រើដបប្លាស្ទិកឡើងវិញ  
ដោយការដាំរុក្ខជាតិនៅក្នុងដបទាំងនោះ។ 

៥.៣
ការដាំរុក្ខជាតិនៅក្នុងដបប្លាស្ទិក

ការអនុវត្ត

	x លើកទឹកចិត្តសិស្សឲ្យរក្សាទុក​ និងប្រមូលប្លាស្ទិក ដូចជា  
ដបទឹកជាដើម។

	x កាត់ផ្នែកខាងលើនៃដបប្លាស្ទិក ហើយចោះរន្ធតូចៗនៅបាតក្រោម  
សម្រាបឲ់្យទឹកហូរចេញ។

	x ដាក់ក្រដាសមួយសន្លឺកនៅបាតធុង ហើយបន្ទាប់មកដាក់ដីចូល 
ដើម្បីដាំគ្រាប់ពូជ ឬកូនរុក្ខជាតិ។  

	x ចូលរួម​ជាមួយសិស្ស​ក្នុង​ការ​ថែទាំ​កូនរុក្ខជាតិ ហើយ​សង្កេត​មើល​ 
ពី​របៀប​ដែល​វា​ដុះ។

សម្ភារៈដែលត្រូវការ

ធុងប្លាស្ទិក 

ដី 

គ្រាប់ពូជ

ធនធានបន្ថែម 

Live and Learn Cambodia,  
ឧបករណ៍ប្រើប្រាស់ជាក់ស្តែង 
សម្រាបស់ាលារៀនជីវភាពរស់នៅ 
ប្រកបដោយនិរន្តរភាពតាម 
ដងទន្លេសាប

កម្រិត

៤ ៦៥១ ៣២ សកម្មភាពច្នៃប្រឌិត
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“ �មានវិធីសាស្ត្រជាច្រើនដើម្បីធ្វើជីកំប៉ុស។ ”
ខាងក្រោមនេះគឺជាវិធីសាស្ត្រសាមញ្ញមួយ។

ជីករណ្តៅជម្រៅ ២០-៣០សង់ទីម៉ែត្រ និងទំហំប្រហែល ១x១ ម៉ែត្រ ។

បង្កើតស្រទាប់ជីកំប៉ុសដោយដាក់រុក្ខជាតិស្ងួត ផេះ សំណល់សត្វ ដីខាងលើ និងរុក្ខជាតិបៃតង។  
តាមគោលការណ៍អនុវត្ត​ ផលធៀបនៃរុក្ខជាតិបៃតង ៥០% និងសណំល់ស្ងួត ៥០% ដំណើរការ 
ល្អតាមធម្មតា។ ​ភាគច្រើន ជៀសវាងការដាក់រុក្ខជាតិបៃតងច្រើនជាងសណំល់ពណ័ត្នោត។ 

ស្រោចទឹកឲ្យបានល្អ ពីព្រោះអ្នកត្រូវរក្សាស្រទាប់ស្ងួតឲ្យមានសំណើម និងធ្វើឲ្យដំណើរការធ្វើជី 
កំប៉ុសសកម្មឡើង។ 

ប្រសិនបើអ្នកអាចរកឃើញជន្លេនជីក្នុងកំប៉ុស សូមដាក់បន្ថែមពួកវាទៅស្រទាប់ខាងក្រោមនៃគំនរ  
ព្រោះពួកវាមានទំនោរធ្វើការពីក្រោមឡើងលើ។ ក្នុងករណីនេះ សូមកុំបន្ថែមផេះអី! 

បន្ទាប់ពីបីសប្តាហ៍ សូមកាយត្រឡប់ជីកំប៉ុស ហើយទុកវាចោលប្រហែលបីសប្តាហ៍ទៀត។ 

នៅពេលដែលធ្វើជីកំប៉ុសរួចរាល់ (កម្ទេចពណ៌ត្នោតចាស់ មានក្លិនល្អ) ដាក់វាលើដំណាំ ឬត្រងវា 
ហើយប្រើសម្រាប់ដាក់ក្នុងផើង។

ប្រភពរូបភាព ៖
KONRAD ADENAUER 

STIFTUNG (KAS 
ប្រទេសកម្ពុជា)
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ដើម្បឲ្យសិស្សយល់ និងអនុវត្តរបៀបធ្វើជីកំប៉ុសចេញពីសំណល់សរីរាង្គ 
និងយល់ពភីាពសំខាន់របស់វា ដើម្បីលើកកម្ពស់ ឬផ្ដល់ជីជាតិនៅក្នុងដីដំាដំណាំ។ 

៥.៤
ធ្វើរណ្តៅជីកំប៉ុស

ការអនុវត្ត

	x អោយសិស្សចូលរួមក្នុងការប្រមូលសំណល់សរីរាង្គ និងដាក់ទៅ 
ក្នុងរណ្តៅជីកំប៉ុស ដែលសំណល់សរីរាង្គបានមកពី៖

	- អ្នកលក់អាហារសម្រន់ (អាហារថ្ងៃត្រង់ដែលសិស្ស​
ញ៉ាំសល់)។

	- សួននៅសាលារៀន។ 
	- ទីធ្លាសាលារៀន (ដូចជា ស្លឹកឈើ)។

	x អោយសិស្សតាមដានមើលសំណើម និងសីតណុ្ហភាពជីកំប៉ុស 
អោយទៀងទាត់។ 

	x ផ្អែកលើចំណុចនេះ សូមប្រែត្រឡប់ល្បាយឲ្យបានទៀងទាត់  
ហើយដាក់ទឹកបន្ថែម ប្រសិនបើចាំបាច់។ 

	x ដំណើរការនេះត្រូវចំណាយពេលពី៣ ទៅ៦ខែ។ ប្រសិនបើអ្នក 
ចងឲ់្យដំណើរការធ្វើជីកំប៉ុសនេះលឿនជាងនេះ អ្នកអាចកាត់ 
កាកសំណល់ជាបំណែកតូចៗ និងទំហំប៉ុនគ្នា។

	x សូមមើលបច្ចេកទេស ៥.១ សម្រាប់ព័ត៌មានលម្អិតអំពីរបៀប 
ធ្វើរណ្តៅជីកំប៉ុស។

កំណត់សម្គាល់

ត្រូវ​ប្រាកដ​ថា​គំនរ​ជីកំប៉ុស​ត្រូវ​បាន​ដាក់​នៅ​កន្លែង​ដែល​មិន​ងាយ​នឹង​ 
ជន​់លិច និង​ក្នុង​ម្លប់ ឧទាហរណ៍​នៅ​ក្រោម​ដើម​ឈើ​ដើម្បី​ការពារ​ 
វា​មិនឲ្យត្រូវ​ពន្លឺថ្ងៃ​ផ្ទាល់ និង​ភ្លៀង​តាម​ដែល​អាច​ធ្វើ​ទៅបាន​។ ចណំុច 
គន្លឹះមួយទៀតគឺ៖ប្រសិនបើជីកំប៉ុសមានក្លិនមិនល្អ បានន័យថាមាន 
បញ្ហាហើយ។ ជីកំប៉ុសប្រហែលជាសំបូរសារធាតុអាសូត។ ក្នុងករណី 
នេះ សូមបន្ថែមរុក្ខជាតិស្ងួត។ អ្នក​អាច​ប្រើឧបករណ៍វាស់កម្តៅ ​ដើម្ប​ី 
ឲ្យដឹងថា ​​កម្តៅកើនឡើង​នៅក្នុង​​ជីកំប៉ុស ដែល​បង្ហាញថា​ដំណើរការ​ 
ធ្វើជីកំប៉ុស​កំពុង​កើតឡើង។ ប្រសិនបើមិនមានដំណើរការទេ  
សូមបន្ថែមទឹកបន្តិច និងរុក្ខជាតិបៃតងទៅក្នុងគំនរជីកំប៉ុស។

សម្ភារៈដែលត្រូវការ

ឧបករណ៍សមស្របដើម្បជីក  
(ប៉ែល ឬឧបករណ៍ផ្សេងទៀត) 

 រូបធាតុបន្លែ (ស្ងួត)ពណ៌ត្នោត 

 រូបធាតុបន្លែ (សើម)ពណ៌បៃតង 

 លាមកសត្វ ជីលាមកសត្វ ផេះ

ធនធានបន្ថែម

fourthway.co.uk

វិធីសាស្ត្រផ្សេងទៀត៖  
រូបមន្តជីកំប៉ុស ១៨ថ្ងៃ

KONRAD ADENAUER 

STIFTUNG (KAS ប្រទេសកម្ពុជា) 

កម្រិត

៤ ៦៥១ ៣២ សកម្មភាពនៅខាងក្រៅ
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៥.៥
ជីកំប៉ុស

ការធ្វើតេស្តសំណើម

ការអនុវត្ត

	x ពាក់ស្រោមដៃ ហើយចាប់យកកំប៉ុសមួយក្ដាប់ពីគំនរជីកំប៉ុស។

	x ច្របាច់កំប៉ុសក្នុងដៃរបស់អ្នក ហើយសង្កេតមើលថា 
តើមានអ្វីកើតឡើង៖

	- ប្រសិនបើអ្នកអាចច្របាច់ចេញទឹក៖ជីកំប៉ុសនេះសើមពេក។
	- ប្រសិនបើវាមិនចេញទឹក ឬគ្រាន់តែចេញទឹកពីរបីដំណក់ទេ៖ 
ជីកំប៉ុសដំណើរការត្រឹមត្រូវហើយ។

	- ប្រសិនបើវាមិនចេញទឹក ប៉ុន្តែបែកចេញពីគ្នា៖កំប៉ុស 
ស្ងួតពេក។ 

	x ផ្អែកលើការសង្កេតមើលរបស់អ្នក ប្រសិនបើវាសើមពេក 
អ្នកអាចបន្ថែម រុក្ខជាតិស្ងួត ឬប្រែត្រឡប់គំនរក្នុងអំឡុង 
ពេលមានកំដៅ និងមានពន្លឺថ្ងៃ ដើម្បីធ្វើឲ្យសំណើមហួត។  
ប្រសិនបើវាស្ងួតពេក អ្នកអាចប្រោះទឹកលើគំនរនោះខ្លះ។

សម្ភារៈដែលត្រូវការ

ស្រោមដៃ

ធនធានបន្ថែម 

សៀវភៅណែនាំរបស់ CCAC

ដើម្បឲ្យសិស្សយល់ពីរបៀបពិនិត្យមើលបរិមាណសំណើម 
ដែលត្រឹមត្រូវ​ នៃគំនរជីកំបុ៉ស។

កម្រិត

៤ ៦៥១ ៣២ ការធ្វើពិសោធន៍
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ប្រភពរូបភាព ៖
អង្គការ​ Terre des Hommes 

(Bangladesh)
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៥.៦
សួនបន្លែមានរណ្ដៅកំប៉ុសចំកណ្ដាល

ការអនុវត្ត

អោយសិស្សចូលរួមក្នុងការរៀបចំ និងថែទាំសួនបន្លែមានរណ្ដៅកំប៉ុស 
ចំកណ្ដាល។ ដើម្បធ្វើសួនបន្លែមានរណ្ដៅកំបុ៉សចំកណ្ដាល អ្នកត្រូវ 
អនុវត្តតាមជំហានទាំងនេះដូចតទៅ៖

	x វាស់ និងគូសរង្វង់សម្រាប់ដាក់កន្ត្រកជីកំប៉ុសកណ្តាល  
(មានអង្កត់ផ្ចិតប្រហែល ៥០សង់ទីម៉ែត្រ)។

	x វាស់ និងគូសរង្វង់សម្រាប់រៀបចំសួន (១៥០ សង់ទីម៉ែត្រ)  
ជាមួយការរៀបជារាងអក្សរ V​ ភ្ជាប់ជាមួយកន្ត្រកជី កំប៉ុស។

	x រៀបចំកន្ត្រកជីកំប៉ុស និងចាប់ផ្តើមដាក់រុក្ខជាតិស្ងួតចូល  
រុក្ខជាតិបៃតង ផេះ និងជីលាមកសត្វ។ ប្រោះទឹកនៅលើ 
ស្រទាប់ស្ងួត។

	x រៀប​ថ្ម ឬ​ឥដ្ឋព័ទ្ធជុំវិញសួន (ឬ​អ្វី​ផ្សេង​ទៀត​ដែល​មាន​ដូច​ជា ​ 
គល់ឈើ ឬ​ដើម​ចេក)។

	x លាយ និងបន្ថែមដីដូចដែលអ្នកធ្វើជញ្ជាំងសួន (ដាក់ដីពីលើ  
ជីកំប៉ុសដែលរលួយល្អ និងជីលាមកសត្វ និងចំបើង ឬសារធាត ុ
បន្លែស្ងួត)។ ដាក់ដីនៅជុំវិញកន្ត្រកជីកំប៉ុស បង្កើតជាពំនូកដី  
(នេះជួយសម្រួលដល់រុក្ខជាតិស្រូបយកជីវជាតិចញិ្ចឹមពីក្នុង 
កន្ត្រក និងបង្កើនផ្ទៃសម្រាប់ដាំដុះ)។

	x គ្របកន្ត្រកជីកំប៉ុស កុំឲ្យត្រូវពន្លឺថ្ងៃ ឬទឹកភ្លៀង។

	x ទុកសួនចោល និងឲ្យជីរងធ្លាក់ដលប់ាតសួន រយៈពេលមួយ 
សប្តាហ៍ មុនពេលដាំគ្រាប់ពូជ ឬកូនរុក្ខជាត​ិ

កំណត់សម្គាល់

ការធ្វើសួនទំាងនេះមានសារសំខាន់ណាស់  
ដែលធ្វើតាមគោលការណ៍ជាមូលដ្ឋាន 
សំខាន់ៗ ដូចជា ទំហំសួន (ទំហំ  
អតិបរមា ៣ម៉ែត្រ) ធ្វើកន្ត្រកជីកំប៉ុសនៅ 
កណ្តាលឲ្យមានទំហំត្រមឹត្រវូ និងប្រើប្រាស់ 
រូបធាតុដែលមានក្នុងមូលដ្ឋាន។

សម្ភារៈដែលត្រូវការ

ទីកន្លែងមានទំហំ ៣x៣ម៉ែត្រ

ឥដ្ឋ ឬដំុថ្ម ជាដើម។ 

ដីផ្នែកខាងលើ ជីកំបុ៉ស 
ជីលាមកសត្វដែលរលួយល្អ ផេះ 

ចំបើង 

ដង្កៀប (រឹងមាំ ហើយអាចពត់បាន) 

ខ្សែធម្មជាតិ  

ធនធានបន្ថែម

Send a Cow UK - កំណែជាភាសា
បង់ក្លាដែសអាចមើលឃើញនៅទីនេះ

ដើម្បីឲ្យសិស្សអនុវត្តការដាំបន្លែប្រកបដោយប្រសិទ្ធភាព និងផលិតភាព 
ទោះបីមានកន្លែងតូចចង្អៀតក៏ដោយ។ 

កម្រិត

៤ ៦៥១ ៣២ សកម្មភាពនៅខាងក្រៅ
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គ��បថ�

�ើងដីឥដ�មិន�ប���ំ

ទឹក

ទឹក

រន�ខ��ល់

�ត់ដប�ំចុះ���ម
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៥.៧
ផើង​កប់​ដីសម្រាប់​ស្រោចស្រពដំណាំ

ការអនុវត្ត

	x រៀបចំផើងដែលមានរន្ធតូចៗដើម្បឲី្យទឹកជ្រាបចេញយឺតៗ  
និងទៅដល់ឫសរបស់រុក្ខជាតិ។ 

	x កប់ផើងផ្តុំគ្នានៅជិតឫសរុក្ខជាតិ

	x ដាក់​ទឹក​ចូល​ក្នុង​ផើង ​ហើយ​ប្រាកដ​ថា ​ត្រូវ​បាន​បញ្ចូល​ទឹកក្នុង​ 
ជា​ប្រចាំ។

សម្ភារៈដែលត្រូវការ

ផើងមិនរលោង 

ធនធានបន្ថែម

ការដងទឹកដាក់ដោយប្រើធុង SSWM

ជួយសិស្សឲ្យយល់ពីវិធសីាស្ត្រសាស្រ្តដ៏មានប្រសិទ្ធភាពសម្រាប់ទឹកស្រោចស្រពដំណំា និង
កាត់បន្ថយការបាត់បង់ដោយសាររំហួត។

សកម្មភាពនៅខាងក្រៅ

កម្រិត

៤ ៦៥១ ៣២
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បរិស្ថានជុំវិញខ្ញុ.ំ
ប្រធានបទទី៦

លំហាត់ក្នុងប្រធានបទនេះ 
មានគោលបំណងជួយសិស្សឲ្យ៖

	x ស្វែងយល់ពីឱកាស និងធនធានដែលបរិស្ថានជុំវិញយើង
ផ្តល់ឲ្យ ក៏ដូចជាភាពផុយស្រួយរបស់វា។ 

	x ស្វែងយល់ពីសារសំខាន់នៃសួនបន្លែ ជាពិសេស 
ដើមឈើសម្រាប់បរិស្ថាន។
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“ បរិស្ថានគឺជាអ្វីៗ 
ដែលមិនមែនជាខ្ញុំ។ ”

A L B E R T  E I N S T E I N

ការបង្ហាា�ញ 

សកម្មមភាពប្រ�កបដោ�យ 
ភាពច្នៃ�ៃប្រ�ឌិិត

ការពិិសោ�ធ

ល្បែ�ែ�ងកម្្សាន្តត

សកម្មមភាពខាងក្រៅ��

សកម្មមភាពចូូលរួួម

ការពិិភាក្្សា

ការចុះះ�ទស្្សនកិិច្ចច

សកម្មមភាពអនុុវត្តត
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បរិស្ថានជុំវិញខ្ញុ.ំ
សាវតាបច្ចេកទេស

ការកាប់បំផ្លាញព្រៃឈើ

ការកាប់់បំំផ្លាា�ញព្រៃ��ឈើ�ើកើ�ើតឡើ�ើងនៅ�ពេ�លដែ�លមនុុស្្សផ្លាា�ស់បូ្តូ�រ 
ដីីទៅ�ជាចម្កាា�រ វាលស្មៅ�ៅ� និិងទីីក្រុ�ុង។ ការ កាប់់បំផ្លាា�ញព្រៃ��ឈើ�ើ 
ច្រើ��ើនកើ�ើតឡើ�ើងដោ�យ ការ យកឈើ�ើ ទាំំង អស់់ចេ�ញពីព្រៃ��សម្រា�ប់ 
ប្រើ��ើ ជាអុស ឬ ឥន្ធធនៈៈ។ ការបាត់បង់់ដើ�ើមឈើ�ើដែ�លភ្ជាា�ប់ទៅ�នឹឹង 
ដីីដោ�យឫសរបស់់វា បណ្តាា�លឲ្្យមានការហូូរច្រោះ��ះយ៉ាា�ងខ្លាំំ��ង 
ជាពិិសេ�ស កើ�ើតមានយ៉ាា�ងធ្ងងន់់ធ្ងងរនៅ�ទូូទាំំងតំំបន់់ត្រូ�ូពិិច។ មាន 
តែ�តំបន់់មួួយចំនួួនតូចប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��ដែ�ល មានដីល្អអ បន្ទាា�ប់មកក៏ ៏
ជន់់លិិចនៅ�ពេ�លមានភ្លៀ�ៀ�ងខ្លាំំ��ង ដោ�យការឈូសឆាយព្រៃ��ចេ�ញ 
។នៅ�ពេ�លដែ�លព្រៃ��ឈើ�ើត្រូ�ូវបានកាប់់ឆ្កាា�រ ឬដុុត កាបូូន 
ដែ�លបានរក្្សាទុុកបានភាយចេ�ញទៅ�ក្នុុ�ងបរិិយាកាសក្លាា�យជា 
ឧស្ម័័�នកាបូូនិិច។ ប្រ�ទេ�ស កម្ពុុ�ជា មាន អត្រា�កាប់់បំផ្លាា�ញព្រៃ��ឈើ�ើ 
ខ្លាំំ��ងបំផុុតក្នុុ�ងពិភពលោ�ក។ ចាប់់តាំំងពីីឆ្នាំំ��១៩៧០ គម្រ�បព្រៃ�� 
ទឹឹកភ្លៀ�ៀ�ងរបស់់ប្រ�ទេ�សកម្ពុុ�ជាបានធ្លាា�ក់់ចុះះ�ពីជាង ៧០ ភាគរយ 
ក្នុុ�ងឆ្នាំំ��១៩៧០ ដល់់ ៣,១ ភាគរយនាពេ�លបចុ្ចុ�ប្្បន្នននេះ�ះ។  
ការកាប់់បំំផ្លាា�ញព្រៃ��ឈើ�ើមានចំំនួួនប្រ�ហែ�ល ១៨% ទាក់់ទង
នឹឹងការបំំភាយឧស្ម័័�នផ្ទះះ�កញ្ចចក់់ទូូទាំំងពិិភពលោ�កដោ�យសារតែ� 
សកម្មមភាពរបស់់មនុុស្្ស។ វាជាការរួួមចំំណែ�កដ៏៏ចម្្បងដល់ ់
ការឡើ�ើងកម្តៅ�ៅ�ផែ�នដីី។ ព្រៃ��ឈើ�ើមានសារសំំខាន់់សម្រា�ប់់ជីីវិិត  
ផ្តតល់ជម្រ�កដល់់សត្វវរាប់់លានប្រ�ភេ�ទ ព្រៃ��ឈើ�ើការពារដីីពី ី
ការហូូរច្រោះ��ះ ផលិិតអុុកស៊ីី�សែ�ន ស្តុុ�កទុុកឧស្ម័័�នកាបូូនិិច និិង 
ជួួយគ្រ�ប់់គ្រ�ងអាកាសធាតុុ។ មនុុស្្សបានកាប់់បំំផ្លាា�ញព្រៃ��ឈើ�ើ  

កំំពុុងធ្វើ�ើ�ឲ្្យមុុខងារចាំំបាច់ទាំំងអស់់នេះ�ះត្រូ�ូវបានកាត់់បន្ថថយ  
និិងធ្វើ�ើ�ឲ្្យខូូចបរិិយាកាសថែ�មទៀ�ៀត។ (FAO)

ការហូរច្រោះដី

ដីីកើ�ើតឡើ�ើងដោ�យការបំំបែ�ករូូបធាតុុសរីីរាង្គគ និិងអសរីីរាង្គគ  
កម្ទេ�េចកំំណខ្្សាច់់ និិងភាគល្អិិ�តតូូចៗ ជួួនកាលមានផ្ទុុ�កនូូវ 
សំំណល់នៃ�ភាវរស់់។ ការហូូរច្រោះ��ះដីី ជាដំំណើ�ើរការរបស់់ 
ធម្មមជាតិិដែ�លកើ�ើតឡើ�ើងនៅ�លើ�ើដីីទាំំងអស់់។ ភ្នាា�ក់ងារនៃ� 
ការហូូរច្រោះ��ះដីីគឺឺទឹឹក និិងខ្្យល់់ ដែ�លធាតុុនីីមួួយៗចូូលរួួមធ្វើ�ើ�ឲ្្យ 
បាត់បង់់ដីីយ៉ាា�ងច្រើ��ើនជារៀ�ៀងរាល់់ឆ្នាំំ��។ ការហូូច្រោះ��ះ និិងការរេេចរឹឹល 
ដីីឥឡូូវនេះ�ះមានសភាពធ្ងងន់់ធ្ងងរទូូទាំំងពិិភពលោ�ក ដែ�លគំំរាម 
កំំហែ�ងដល់់សមត្ថថភាពផលិិតអាហារ។ ការហូូរច្រោះ��ះដីីអាច 
ជាដំំណើ�ើរការយឺឺត ដែ�លមិិនមានការកត់់សម្គាា�ល់់ ឬវាអាចកើ�ើត 
ឡើ�ើងក្នុុ�ងអត្រា�ប្រ�កាសអាសន្នន ដែ�លបណ្តាា�លឲ្្យបាត់បង់់ដីី 
ស្រ�ទាប់លើ�ើយ៉ាា�ងធ្ងងន់់ធ្ងងរ។ ការបាត់់បង់់ដីីពីីដីីស្រែ��ចម្កាា�រអាច 
ឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងពីីសក្តាា�នុុពលផលិិតកម្មមដំំណាំំថយចុះះ� គុុណភាព 
ទឹឹកលើ�ើដីីមានកម្រិ�តទាប និិងប្រ�ព័ន្ធធធារាសាស្ត្រ�រខូចខាត។  
អត្រា� និិងទំំហំំនៃ�ការហូូរច្រោះ��ះដីីដោ�យសារទឹឹកត្រូ�វបានគ្រ�ប់គ្រ�ង 
ដោ�យកត្តាា�ទាំំងនេះ�ះ៖ អាំំងតង់់ស៊ីី�តេ�ទឹឹកភ្លៀ�ៀ�ង និិងបរិិមាណ 
ទឹឹកហូូរ ភាពធន់់នឹឹងសំំណឹឹក ជម្រា�ល និិងការដាំំបន្លែ�ែ។  
(ចំំណុុចដៅ�សម្រា�ប់់អក្ខខរកម្មមវិិទ្្យាសាស្ត្រ�រ)
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អាងទន្លេរបស់ខ្ញុំ

អាងទន្លេ�េគឺឺស្រ�ដៀ�ៀងនឹឹងផ្ទៃ�ៃរងទឹឹកភ្លៀ�ៀ�ង។ វាជាចំំណែ�កនៃ�ដី ី
ដែ�លហូូរតាមទន្លេ�េ និិងដៃ�ទន្លេ�េ។ ប្រ�ព័័ន្ធធទន្លេ�េនេះ�ះ បង្កើ�ើ�តជា 
វាលល្្បាប់់លិិចទឹឹក  ជាដីី មានជីីជាតិិ សមស្រ�ប សម្រា�ប់់ស្រូ�ូវ  
និិងដំណំាំផ្សេ�េ�ងៗ។ ប្រ�ព័ន្ធធនេះ�ះផ្តតល់លទ្ធធភាពដល់់ការស្រោ��ចស្រ�ព  
ផ្គគត់ផ្គគង់់ដីីសើ�ើមជាមួួយនឹឹងទឹឹកសាប និិងបង្ហូូ�រទឹឹកចេ�ញ បន្ទាា�ប់់ពីី 
ទឹឹកជំំនន់់។ លើ�ើសពីីនេះ�ះទៅ�ទៀ�ៀត ទន្លេ�េជាជម្រ�ករបស់់ត្រី�ី និិង 
ប្រ�ភេ�ទសត្វវក្នុុ�ងទឹឹកផ្សេ�េ�ងៗទៀ�ៀត ជាមួួយការសំំបូូរសារធាតុុ 
ចិិញ្ចឹឹ�មដ៏៏សម្្បូូរបែ�បសម្រា�ប់់ចិិញ្ចឹឹ�មជីីវិិតរបស់់ពួួកវា។ ប្រ�ព័័ន្ធធនេះ�ះ 
ក៏៏គាំំទ្រ�ដល់់ការផ្គគត់់ផ្គគង់់ទឹឹកប្រើ��ើប្រា�ស់់ និិងការស្រោ��ចស្រ�ពលើ�ើ 
ប្រ�ព័័ន្ធធធារាសាស្រ្ត�ត និិងផ្តតល់់ជាមធ្យោ�ោ�បាយដ៏៏សំំខាន់់សម្រា�ប់ ់
ការដឹឹកជញ្ជូូ�នមនុុស្្ស និិងទំំនិិញ។

អាងទន្លេ�េត្រូ�ូវបានសម្គាា�ល់់ដោ�យសណ្ឋាា�នដីី រូូបរាង ទំំហំ ំ 
ប្រ�ភេ�ទដីី និិងការប្រើ��ើប្រា�ស់់ដីី។ បញ្ហាា�មួួយចំំនួួនកើ�ើតឡើ�ើង  
(ដូូចជាទឹឹកជំំនន់់ ការហូូរច្រោះ��ះដីី ឬការថយចុះះ�បរិិមាណទឹក 
ក្នុុ�ងដីី) ប្រ�សិនបើ�ើទឹឹក ឬដីីមិិនបានគ្រ�ប់់គ្រ�ងឲ្្យបានត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ។

សកម្មមភាពនានាដូូចជា ការកាប់់បំំផ្លាា�ញព្រៃ��ឈើ�ើ ការអនុុវត្តត 
កសិិកម្មម ការប្រើ��ើប្រា�ស់់ទឹឹកហួួសកម្រិ�ិត ការបំំពុុលប្រ�ភពទឹឹក  
ឬការធ្វើ�ើ�ផែ�នការអាកាសធាតុុមិិនសមស្រ�ប អាចបណ្តាា�លឲ្្យ 
មានការគំំរាមកំំហែ�ងយ៉ាា�ងធ្ងងន់់ធ្ងងរដល់់សុុខភាពមនុុស្្ស ដែ�ល 

អាចប៉ះះ�ពាល់់ដល់់ប្រ�ជាជនដែ�លរស់់នៅ�ផ្នែ�ែកខាងក្រោ��មទន្លេ�េ  
ទាំំងគុុណភាព និិងបរិិមាណទឹក។ នេះ�ះរំំលេ�ចពីីភាពចាំំបាច់ក្នុុ�ង 
ការគ្រ�ប់់គ្រ�ងទឹឹក និិងដីីប្រ�កបដោ�យសុុវត្ថិិ�ភាព ដោ�យមិិនត្រឹ�ឹម 
តែ�បង្កើ�ើ�នចំំណេះ�ះដឹឹង និិងការយល់់ដឹឹងរបស់់សិិស្្សអំំពីីហានិភ័័យ 
ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែក៏ជាមាគ៌ាា�មួួយសម្រា�ប់់កែ�លម្អអប្រ�ភពទឹឹកទន្លេ�េ 
ជុំំ�វិិញសាលារៀ�ៀនផងដែ�រ។

បឹឹងទន្លេ�េសាបជាប្រ�ភពទឹឹកសាបដ៏៏ធំំបំំផុុតនៅ�តំំបន់់អាស៊ីី� 
អាគ្នេ�េយ៍ ដែ�លស្ថិិ�តនៅ�កណ្តាា�លប្រ�ទេ�សកម្ពុុ�ជា។ បឹឹងនេះ�ះ 
បានតភ្ជាា�ប់ទៅ�ទន្លេ�េមេ�គង្គគ និិងផ្តតល់់ជម្រ�ក និិងការចិិញ្ចឹឹ�មជីីវិិត 
ដល់់ចំំនួួនប្រ�ជាជនកម្ពុុ�ជាមួួយភាគបីី តាមរយៈៈធនធានទឹឹក 
សាប/ត្រី� និិងតំំបន់់វាលល្្បាប់់លិិចទឹឹក។ បឹឹងទន្លេ�េសាបជាប្រ�ព័ន្ធធ 
រំំដោះ�ះទឹឹកជំំនន់់ ប្រៀ��ៀបដូូចទៅ�នឹឹងចង្វាា�ក់់បេះ�ះដូូង ដែ�លបញ្ចេ�េញ 
ចោ�ល និិងបញ្ចូូ�លទឹឹកតាមទន្លេ�េសាប ដែ�លជាដៃ�ទន្លេ�េដ៏៏សំំខាន់ ់
នៃ�ទន្លេ�េមេ�គង្គគ។ ក្នុុ�ង រដូូវប្រាំ�ំង ទឹឹកទន្លេ�េបានហូូរទៅ� ទន្លេ�េមេ�គង្គគ។  
នៅ�រដូូវវស្្សា ទឹឹកទន្លេ�េមេ�គង្គគហូរមកបំំពេ�ញនៅ�ទន្លេ�េសាបវិិញ  
ដែ�លពង្រី�ីកទំំហំំផ្ទៃ�ៃបឹឹងរហូូតដល់់ប្រាំ�ដង។ កម្រិ�ិតទឹឹកនៅ�ក្នុុ�ងអូូរ 
ជាច្រើ��ើនផ្សេ�េ�ងទៀ�ៀតនៅ�ជុំំ�វិិញបឹឹងក៏៏កើ�ើនឡើ�ើងផងដែ�រ ដែ�លនំាំ 
ទៅ�ដល់់ការបង្កើ�ើ�តប្រ�ព័័ន្ធធដីសណ្តតដ៏៏ខ្វែ�ែងខ្វាា�ត ដែ�លផ្តតល់ជម្រ�ក 
ដល់់សត្វវជាច្រើ��ើនប្រ�ភេ�ទ ដែ�លមានលក្ខខណៈៈខុសៗគ្នាា� ដូូចជា  
វាលល្្បាប់់លិិចទឹឹក និិងវាលភក់់ទឹឹកសាប និិងវាលស្រែ��  
និិងវាលស្មៅ�ៅ�។
(UNESCO ២០១៥ និិងជំំរឿ�ឿនប្រ�ជាជន ២០១៩)។ 
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ដោយសារចំនួនមនុស្សកាន់តែច្រើន ដីកាន់តែ 

ច្រើនឡើងត្រវូបានឈូសឆាយសម្រាប់កសិកម្ម និង 

ការស្វែងរកផ្សេងៗទៀតដែលធ្វើឲ្យដីខូចគុណភាព  

និងធ្វើឲ្យមានការហូរច្រោះកាន់តែច្រើន។ ការនេះ 

ជះឥទ្ធពិលមិនល្អដល់ជីវចម្រះុ ពោលគឺ សមត្ថភាព 

ដំាដុះ សត្វ សត្វល្អតិ និងមនុស្សដើម្បីធ្វើការរួមគ្នា  

ធ្វើឲ្យដីមានជីជាតិ។

កសិកម្ម
នៅ�ពេ�លដែ�លវាលស្រែ��កសិិកម្មមជំំនួួសដោ�យបន្លែ�ែធម្មមជាតិិ  
ដីីស្រ�ទាប់់លើ�ើបានប៉ះះ�ពាល់់ និិងស្ងួួ�ត។ ចំំនួួនមីីក្រូ�ូសរីីរាង្គគចម្រុះ�ះ�  
និិងបរិិមាណរបស់់វា ដែ�លដើ�ើរតួួនាទីីជួួយរក្្សាដីីជីីជាតិិ  
អាចថយចុះះ� ហើ�ើយសារធាតុុចិិញ្ចឹឹ�មអាចហូូរច្រោះ��ះអស់់។ ដីី 
ត្រូ�ូវបានខ្្យល់់ បក់់  ឬហូូរចេ�ញដោ�យសារទឹឹកភ្លៀ�ៀ�ង។

ការកាប់បផំ្លាញព្រៃឈើ
ការកាប់់បំំផ្លាា�ញព្រៃ��ឈើ�ើបើ�ើគ្មាា�នគម្រ�បរុុក្ខខជាតិិទេ� ការហូូរច្រោះ��ះដីី 
អាចកើ�ើតឡើ�ើង ហើ�ើយផាត់់នាំំដីីចូូលទៅ�ក្នុុ�ងទន្លេ�េ។  រុុក្ខខជាតិិ 
កសិិកម្មមដែ�លច្រើ��ើនតែ�ជំនួួសដើ�ើមឈើ�ើ មិិនអាចទប់់ដីីបានឡើ�ើយ  
ហើ�ើយរុុក្ខខជាតិិជាច្រើ��ើនដូូចជា កាហ្វេ�េ កប្្បាស ប្រេ��ងដូូង  
សណ្តែ�ែកសៀ�ៀង និិងស្រូ�ូវសាលី ពិិតជាអាចធ្វើ�ើ�ឲ្្យការហូូច្រោះ��ះដីី 
កាន់់តែ�កើ�ើនឡើ�ើង។ ហើ�ើយនៅ�ពេ�លដែ�លបាត់បង់់ដីីមានជីីជាតិិ  
កសិិករធ្វើ�ើ�កសិិកម្មមក៏៏ចាកចេ�ញ ដើ�ើម្្បីីកាប់់ឆ្កាា�រព្រៃ��កាន់់តែ�ច្រើ��ើន  
និិងបន្តតវដ្តតនៃ�ការបាត់បង់់ដីី។

ការបន្ស៊ីស្មៅច្រើនហួសហេតុ
ការបំំប្លែ�ែងប្រ�ព័ន្ធធអេ�កូឡូូស៊ីី�ធម្មមជាតិិទៅ�ជាដីីវាលស្មៅ�ៅ�មិនបំំផ្លាា�ញ 
ដីីដំំបូូងដូូចផលិិតកម្មមដំំណាំំនោះ�ះទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែការផ្លាា�ស់់បូ្តូ�រ ការ 
ប្រើ��ើប្រា�ស់នេះ�ះអាចនាំំឲ្្យមានអត្រា�ខ្ពពស់់នៃ�ការហូូរច្រោះ��ះ និិង 
ការបាត់បង់់ដីីស្រ�ទាប់លើ�ើ និិងសារធាតុុចិិញ្ចឹឹ�ម។ ការបន្្ស៊ីី�ស្មៅ�ៅ� 
ច្រើ��ើនហួួសហេ�តុុ អាចកាត់់បន្ថថយគម្រ�បដីី ធ្វើ�ើ�ឲ្្យមានការហូូរ 
ច្រោះ��ះ និិងការបង្រួ�មដីីឲ្្យនៅ�តូូចដោ�យសារខ្្យល់់ និិងទឹឹកភ្លៀ�ៀ�ង។  
វាកាត់់បន្ថថយសមត្ថថភាពសម្រា�ប់រុុក្ខខជាតិិក្នុុ�ងការលូូតលាស់់ និិង 
ការជ្រា�បទឹឹក ដែ�លបង្កកគ្រោះ��ះថ្នាា�ក់់ដល់់មីីក្រូ�ូសរីីរាង្គគក្នុុ�ងដីី និិង 
បណ្តាា�លឲ្្យមានការហូូរច្រោះ��ះដីីធ្ងងន់់ធ្ងងរ។

ការប្រើប្រាស់ថ្នាំកសិកម្ម
ថ្នាំំ��សម្លាា�ប់់សត្វវល្អិិ�ត និិងសារធាតុុគីីមីីផ្សេ�េ�ងទៀ�ៀតដែ�លប្រើ��ើលើ�ើ 
ដំំណាំំបានជួួយកសិិករបង្កើ�ើ�នទិិន្ននផល។ អ្ននកវិិទ្្យាសាស្ត្រ�របាន 
រកឃើ�ើញថា ការប្រើ��ើប្រា�ស់សារធាតុុគីីមីីទាំំងនេះ�ះច្រើ��ើនពេ�ក 
ផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រសមាសភាពដីី និិងរំំខានដល់់តុុល្្យភាពនៃ�មីីក្រូ�ូសរីីរាង្គគ 
ចម្រុះ�ះ�នៅ�ក្នុុ�ងដីី។ នេះ�ះជំំរុុញការលូូតលាស់់របស់់បាក់តេ�រីីដែ�ល 
បង្កកគ្រោះ��ះថ្នាា�ក់ ជាងការចំំណាយលើ�ើប្រ�ភេ�ទដែ�លមានប្រ�យោ�ជន៍៍។
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ការបាត់បង់ដីមានជីជាតិធ្វើឲ្យដីមិនសូវមានផលិត 

ភាពសម្រាប់កសិកម្ម បង្កើតវាលខ្សាច់ថ្ម ីបំពុលទឹក  

និងអាចផ្លាស់ប្តរូរបៀបដែលទឹកហូរឆ្លងកាត់ ដែល 

អាចបណ្តាលឱ្យមានទឹកជំនន់ជារឿងធម្មតា។

វាលរហោឋាន
វាលរហោ�ឋាន អាចត្រូ�វបានសម្គាា�ល់ដោ�យភាពរំាំងស្ងួួ�ត និិង 
លក្ខខខណ្ឌឌស្ងួួ�ត ដែ�លកើ�ើតឡើ�ើងដោ�យសារសកម្មមភាពមនុុស្្ស 
បំំផ្លាា�ញប្រ�ព័ន្ធធអេ�កូឡូូស៊ីី�។ ផលប៉ះះ�ពាល់់រួួមមាន ការសឹឹករេេចរឹឹល 
ដីី ការហូូរច្រោះ��ះដីី និិងដៅ�គ្មាា�នជីីជាតិិ និិងការបាត់បង់់ជីីវចម្រុះ�ះ�  
ជាមួួយនឹឹងការចំំណាយលើ�ើសេ�ដ្ឋឋកិច្ចចដ៏ធំំសម្រា�ប់ប្រ�ទេ�សនានា 
ដែ�លមានវាលខ្្សាច់់កើ�ើនឡើ�ើង។

ការបាត់បង់ដីបង្កបង្កើនផល
ដីីបង្កកបង្កើ�ើ�នផលគឺឺជាដីីដែ�លអាចប្រើ��ើប្រា�ស់សម្រា�ប់ដំាំដំំណំាំ 
បាន។ ការអនុុវត្តតជាច្រើ��ើនដែ�លបានប្រើ��ើប្រា�ស់ក្នុុ�ងការដំាំដុះះ�ដំណំាំ 
ទំាំងនោះ�ះ អាចនំាំឲ្្យបាត់បង់់ដីីស្រ�ទាប់លើ�ើ និិងការបំំផ្លិិ�ចបំំផ្លាា�ញ 
លក្ខខណៈៈដី ដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្្យកសិិកម្មមអាចដំំណើ�ើរការបាន។

ផ្លូវទឹកដែលស្ទះ និងបំពុល
ដីីបានហូរច្រោះ��ះចេ�ញពីផ្ទៃ�ៃដី រួួម ជាមួួយថ្នាំំ��សម្លាា�ប់ សត្វវល្អិិ�តចង្រៃ��  
និិងជីដែ�លបានប្រើ��ើលើ�ើស្រែ��ចម្កាា�រ ហូូរចូូលទៅ�ក្នុុ�ងអូរ និិងផ្លូូ�វទឹក។   
ដីីល្្បាប់់ និិងការបំំពុុលទំាំងនេះ�ះ អាចបំំផ្លាា�ញជម្រ�កភាវរស់់ 
ទឹឹកសាបនិិងសមុុទ្រ� និិងសហគមន៍៍មូូលដ្ឋាា�នដែ�លពឹឹងផ្អែ�ែក 
លើ�ើពួួកវា។

ការកើនឡើងនៃទឹកជំនន់

ផ្ទៃដីច្រើនតែត្រវូបានប្រែក្លាយពីព្រៃ ឬសណ្ថានដីធម្មជាតិ 
ផ្សេងទៀត ដូចជា វាលល្បាប់លិចទឹក និងដីសើម ទៅជាចម្ការ 
ដំណំា ឬវាលស្មៅចិញ្ចមឹសត្វ។ ដី​ដែល​​បំប្លែងថ្ម​ីគឺ​មិន​អាច​ត្រាំ​ 
ទឹក​បាន​យូរទេ ធ្វើឲ្យមានទឹកទឹកជំនន់ជារឿនធម្មតា​។ មាន 
វិធីសាស្រ្តកែលម្អសមត្ថភាពរក្សាទឹកទុកក្នងុដី ក៏ដូចជាការស្ដារ  
និងថែទាដីសើម។​ (worldwildlife.org).

សាវតាបច្ចេកទេស

បរិស្ថានជុំវិញខ្ញុ.ំ 

បរិិស្ថាា�នជុំំ�វិិញខ្ញុំំ�� 122



ប្រភពរូបភាព ៖
អង្គគការការីីតាស ស្វីី�ស

1231 2 3



កម្រិត

៤ ៥ ៦១ ២ ៣ ការចុះទស្សនកិច្ច

៦.១
ការដើរកាត់ក្នុងបរិវេណខាងក្រៅ

ដើម្បឲ្យសិស្សចេះសង្កេតយ៉ាងយកចិត្តទុកដាក់ចំពោះបរិស្ថានរបស់ពួកគេ និងរៀនស្វែងយល់ពីឱកាស 
និងធនធានដែលផ្តល់ជូន ព្រមទាំងបញ្ហាប្រឈម ភាពងាយរងគ្រោះ និងវិធីការពារបរិស្ថាននោះ។

ការអនុវត្ត

	x នំាសិស្សដើរទៅខាងក្រៅសាលា រួចឲ្យពួកគេពិនិត្យមើលលក្ខណៈ 
សម្គាល់ ធនធាន និងភាពងាយរងគ្រោះនៃបរិស្ថាន។

	x ដោយសម្រាកខ្លះ ហើយពិភាក្សាជាមួយពួកគេនូវអ្វដីែលពួកគេ 
បានសង្កេត។

	x ការសង្កេតអាចត្រវូបានកត់សម្គាល់ និងចែករំលែកនៅក្នងុ 
ការពិភាក្សាជាក្រមុ និងជាផ្នែកនៃលំហាត់គូសផែនទី។

សម្ភារៈដែលត្រូវការ 

សៀវភៅកំណត់ហេតុ ឬក្រដាស

ខ្មៅដៃ

កាមេរ៉ា (ប្រសិនបើមាន)

ធនធានបន្ថែម 

CLTS (ផ្តោតលើអនាម័យ) SSWM 
Geoparticipation World Bank 
Group
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កម្រិត

៤ ៥ ៦១ ២ ៣ ការពិភាក្សា

៦.២
អ្វីដែលមនុស្សចាស់លើកឡើង

ដើម្បឲ្យសិស្សយល់ដឹងពីរបៀបដែលបរិស្ថានជុំវិញរបស់ពួកគេបានកំពុងផ្លាស់ប្តូរយ៉ាងឆាប់រហ័ស  
និងឥទ្ធិពលនៃការផ្លាស់ប្តូរកើតមានលើមនុស្ស។ នេះអាចស្ថិតក្នុងន័យវិជ្ជមាន និងអវិជ្ជមាន។

ការអនុវត្ត

	x សម្រាប់កិច្ចការផ្ទះ អោយសិស្សនិយាយជាមួយព្រទឹ្ធាចារ្យក្នងុភូមិ  
ឬឪពុកម្ដាយអំពីការផ្លាស់ប្តរូដែលពួកគេអាចមើលឃើញនៅក្នងុ 
បរិស្ថាន តំាងពីកុមារភាព និងរបៀបដែលវាប៉ះពាល់ដល់ជីវិត 
របស់ពួកគេ។ នេះអាចមានលក្ខណៈទូលំទូលាយដូចជា កែលម្អ 
ហេដ្ឋារចនាសម្ពន័្ធ និងមានផ្ទះច្រើនជាងមុន មានដើមឈើតិច 
ជាងមុន និងវាលស្មៅចិញ្ចមឹសត្វមានកាន់តែតិច ជាដើម។  
ផលប៉ះពាល់អាចវិជ្ជមាន ឬអវិជ្ជមាន។

	x នៅសាលារៀន ឲ្យសិស្សរៀបរាប់ពីអ្វដីែលពួកគេទទួលបាន ហើយ 
ប្រើឧទាហរណ៍ទំាងនេះ ដើម្បីផ្លាស់ប្តរូផ្នត់គំនិតពួកគេ និងបញ្ជាក់ 
ប្រាប់ពួកគេពីមូលហេតុ/ឥទ្ធពិល ដែលបានកើតឡើង។

សម្ភារៈដែលត្រូវការ 

សៀវភៅកំណត់ហេតុ ឬក្រដាស

ខ្មៅដៃ

បរិិស្ថាា�នជុំំ�វិិញខ្ញុំំ�� 126



ឱសថ និង��រ

រក��ទឹកទុកក��ងដី

�មពល និង�ើ

រក��ដីឲ���នជី�តិ

ជីវ���ស -
ជូសជុល�បូន

ទប់ដី
ទប់���ត់�រហូរ���ះ

ផ�ល់ជីវច��ុះ

រក����ស�តុ
ឲ�����ក់

ផ�ល់អុកសុី��ន

ហេតុអ្វីបានជាដើមឈើសំខាន់?

	• ដើមឈើផ្តល់ទីជម្រក បរិស្ថានក្នុងការរស់នៅ (ជម្រក) និងម្លប់ដល់សត្វលោក និងរុក្ខជាត ិ
ជាច្រើនទៀត (ជីវចម្រុះ) 

	• ដើមឈើរក្សាសំណើមដីក្នុងរយៈពេលយូរដោយគ្មានភ្លៀង និងជួយតាមរបៀបនេះ ដើម្បីការពារ 
កុឲំ្យដីស្ងួត និងត្រូវខ្យល់បក់ចេញ ឬហូរតាមទឹក (ការហូរច្រោះ)

	• ដើមឈើផ្តល់អា​ហារដល់មនុស្ស សត្វ និងរុក្ខជាតិដទៃទៀត 

	• គេអាចប្រើវាជាឥន្ធនៈ (ចម្អិនអាហារ កម្តៅ) ចំណីសម្រាប់បសុសត្វ និងជាឈើសម្រាបស់ាងសង ់
ផ្ទះ ឧបករណ៍គ្រឿងសង្ហារិម និងរបស់របរជាច្រើនទៀត។

	• ដើមឈើដកដង្ហើម និងស្រូបយកឧស្ម័នការបូនិច (ឧស្ម័នផ្ទះកញ្ចក់សំខាន់ដែលបណ្តាលឲ្យមាន 
ការឡើងកម្តៅផែនដី) ពីខ្យល់ ហើយរក្សាទុកវាឲ្យបានយូរ ឲ្យតែវាមិនឆេះ ឬពុកផុយ។
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កម្រិត

៤ ៥ ៦១ ២ ៣ ការពិភាក្សា

៦.៣
ហេតុអ្វីបានជាដើមឈើសំខាន់? 

ដើម្បឲ្យសិស្សយល់ពីសារៈសំខាន់នៃដើមឈើ។ 

ការអនុវត្ត

	x សួរសិស្សថា ហេតុអ្វបីានជាពួកគេគិតថា ដើមឈើមាន 
សារៈសំខាន់។

	x លើកទឹកចិត្តសិស្សឲ្យគិតពីដំណោះស្រាយដែលកំណត់កម្រតិ 
ការកាប់ដើមឈើ និងការកាប់បំផ្លាញព្រៃឈើ។ ឧ. គិតពីប្រភេទ 
ដើមឈើដែលសមស្របក្នងុការដំា កសិរុក្ខកម្ម ឬបច្ចេកទេសបែប 
ប្រពៃណសាមញ្ញដូចជា តម្រមឹដើមឈើ (ទំាងការកាត់ចុង  
ឬកាត់មែក)។
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កម្រិត

៤ ៥ ៦១ ២ ៣ ការពិភាក្សា

៦.៤
ផលប៉ះពាល់នៃការកាប់បំផ្លាញព្រៃឈើ

គោលបំណងនៃកិច្ចពភិាក្សានេះ បង្ហាញសិស្សពីការពិតដែលថា ការកាប់បផំ្លាញព្រៃឈើ -  
ការកាប់ព្រៃឈើដោយគ្មានចីរភាព- ធ្វើឲ្យដីស្ងួតហួតហែង ដីហូរច្រោះតាមទឹកភ្លៀង  

និងបណ្តាលអោយទឹកភ្លៀងថយចុះ។

ការអនុវត្ត

	x រៀបចំពិភាក្សាជាមួយសិស្សដោយផ្អែកលើការពិតដូចតទៅ៖  
ការកាប់បំផ្លាញព្រៃឈើគឺនៅពេលដែលព្រៃឈើត្រវូបានបំផ្លាញ 
ដោយការកាប់ដើមឈើ ហើយមិនដំាឡើងវិញ។

	x ពន្យល់សិស្សអំពីការសិក្សា និងផលប៉ះពាល់នៃការកាប់បំផ្លាញ 
ព្រៃឈើ។

	x លើកទឹកចិត្តសិស្សឲ្យគិតពីដំណោះស្រាយដែលកំណត់កម្រតិនៃ 
ការកាប់ដើមឈើនិងការកាប់បំផ្លាញព្រៃឈើ។
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ហេតុអ្វីបានជា

ដើមឈើ
សំខាន់?

មើលជំពូក ៦.៣

កម្រិត

៤ ៥ ៦១ ២ ៣ ការចុះទស្សនកិច្ច

៦.៥
ចុះទស្សនកិច្ចសិក្សាក្នុងព្រៃឈើ

ដើម្បឲ្យសិស្សយល់ពីសារសំខាន់នៃដើមឈើ និងទទួលបានបទពិសោធន៍តាមរយៈការចុះទស្សនាព្រៃឈើ។

ការអនុវត្ត

	x រៀបចំដំណើរទស្សនកិច្ចក្នងុព្រៃ ឬបោះជំរំក្នងុព្រៃឈើ។

	x អោយសិស្សកត់ចំណំា/កត់ត្រាទុកនូវអ្វដីែលពួកគេបានសង្កេតពី 
ដំណើរទស្សនកិច្ចរបស់ពួកគេ ទាក់ទងនឹងសីតុណ្ហភាព ខ្យល់ 
បរិសុទ្ធ សំណើមដី ផ្លែឈើ សត្វ ទីជម្រក និងផលិតផលព្រៃឈើ/ 
អនុផលព្រៃឈើ (សូមមើលព័ត៌មានសំខាន់)

	x នៅពេលរួចរាល់ ឲ្យពួកគេចែករំលែកទៅកាន់ក្រមុរបស់ខ្លនួអំពីអ្វី 
ដែលខ្លនួបានសង្កេតឃើញ។

	x ពិភាក្សាជាមួយសិស្សអំពីផលប៉ះពាល់នៃការកាប់ព្រៃឈើលើ 
បរិស្ថាន ហើយបញ្ជាក់ឲ្យច្បាស់ថា នេះជាសកម្មភាពខុសច្បាប់។

	x ពិភាក្សាជាមួយសិស្សពីរបៀបអភិរក្សព្រៃឈើឲ្យបានល្អបំផុត។

សម្ភារៈដែលត្រូវការ 

ផ្ទាំងផ្សព្វផ្សាយ 

សៀវភៅកំណត់ហេតុ 

ប៊ិក
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កម្រិត

៤ ៥ ៦១ ២ ៣ ការធ្វើពិសោធន៍

៦.៦
ការបាត់បង់ទឹកដោយរំហួត

ដើម្បឲ្យសិស្សយល់ពីគោលការណ៍នៃការបាត់បង់ដោយសាររំហួត និងរបៀបដែល 
រុក្ខជាតិជួយរក្សាទឹកក្នុងដី។

ការអនុវត្ត 

	x ជ្រើសរើសធុងកញ្ចក់ចំហគម្របចំនួនបី។

	x រៀបចំធុងដូចខាងក្រោម៖

	- 	ដាក់ដី ស្មៅ រុក្ខជាតិ ឬរុក្ខជាតិផ្សេងទៀតចូលក្នុងធុង A  
ហើយដាក់ទឹកឲ្យស្មើដី មិនឲ្យលិចរុក្ខជាតិទេ។

	- 	�ដាក់ដីចូលក្នុងធុង B ហើយដាក់បរិមាណទឹកដូចគ្នានឹង 
ធុងទីមួយ។

	- 	ដាក់ទឹកឲ្យបរិមាណស្មើគ្នាចូលក្នុងធុង C ។

	x ថ្លឹងធុងនីមួយៗ ហើយកត់ត្រាទម្ងន់។

	x ដាក់ធុងនៅកន្លែងដែលមានពន្លឺថ្ងៃ។ ថ្លឹងធុងនីមួយៗម្តង ក្នុង 
មួយថ្ងៃ ហើយកត់ត្រាទម្ងន់។ ត្រួតពិនិត្យកម្រិតទឹកក្នុងធុងទីប ី
ដោយបិទស្កតុ ឬគូសសញ្ញាសម្គាល់ ដើម្បីប្រៀបធៀបការផ្លាស់ប្តរូ 
ពីមួយថ្ងៃទៅមួយថ្ងៃ។

	x មួយសប្តាហ៍ក្រោយមក សូមសួរសិស្ស៖

	- តើធុងណាមួយដែលស្រកទម្ងន់ច្រើនជាង ហើយហេតុអ្វី?

	- តើ​គេ​គិត​ថា ​ទឹក​ក្នុងធុង C ទៅ​ណា​អស់?

	x បញ្ជាក​់ថា ការ​ស្រក​ទម្ងន់របស់ធុង និង​ការ​ប្រែប្រួល​កម្រិត​ទឹក​ គ​ឺ 
ដោយសារតែ​រំហួតទឹក។ គម្របរុក្ខជាតិជួយរក្សាទឹកទុកនៅក្នងុដី។

សម្ភារៈដែលត្រូវការ 

ធុងកញ្ចក់ចំនួនបី 

ទឹក 

ដី 

ស្មៅ 

ជញ្ជីង
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កម្រិត

៤ ៥ ៦១ ២ ៣ ការធ្វើពិសោធន៍

៦.៧
ការសង្កេតការហូរច្រោះដី

ដើម្បីធ្វើឲ្យសិស្សអាចមើលឃើញពីដំណើរការហូរច្រោះដី និងបង្ហាញថានៅពេលគម្របដីកាន់តែតិច 
ផ្ទៃដីដែលប៉ះពាល់កាន់តែច្រើន ដោយមានការហូច្រោះដី និងបាត់បង់សារធាតុចញិ្ចឹមកាន់តែច្រើន។

ការអនុវត្ត

	x កាត់ផ្នែកខាងលើចេញពីដបទឹកដោះគោ ឬដបផ្សេងទៀត ដោយ 
ត្រូវប្រាកដថា ទុកមាត់ដបដើម្បីភ្ជាប់។

	x ចាក់ដីក្នុងដបទាំងបីឲ្យនៅក្រោមកម្រិតមាត់ដប ។

	x ដាក់ដបលើផ្ទៃខ្ពស់បន្តិច ហើយដាក់កែវត្រងថ្លានៅក្រោមមាត់ដង 
នីមួយៗ ដើម្បីឲ្យអ្នកអាចឃើញទឹកដែលនឹងហូរចេញមក។

	x បំពេញដបដូចខាងក្រោម៖

	 - �នៅក្នុងដបទី១ដាំរុក្ខជាតិ គ្រាប់ពូជស្មៅ ឬពូជស្រដៀងគ្នា 
នេះលើដី។ 

	 - �នៅក្នុងដបទីពីរ គ្របដីដោយស្លឹកងាប់។ 

	 - �ទុកដីទទេក្នុងដបទីបី។

	x ចាក់ទឹកមានគុណភាពដូចគ្នាទៅក្នុងធុងនីមួយៗ និងសង្កេត 
មើលមានអ្វីកើតឡើងនៅក្នុងកែវថ្លាសម្រាប់ត្រង។ 

	x ពិភាក្សាជាមួយសិស្សនូវភាពខុសគ្នារវាង ទឹកហូរ ចេញពីដប 
នីមួយៗ។ បញ្ជាក់ថា សម្រាប់ដបដែលមានដីទទេ ទឹកហូរមាន 
ផ្ទុកដីច្រើន។ ការបាត់បង់ដី (ការហូរច្រោះ) កាន់តែមានច្រើន 
នៅពេលមានគម្របរុក្ខជាតិតិចតួច។

	x បន្ទាប់ពីការធ្វើពិសោធន៍នេះហើយ អ្នកអាចដើរលេងក្នុងទីធ្លា 
ជុំវិញសាលារៀនរបស់អ្នកបាន និងកណំត់សញ្ញាហូរច្រោះ 
មួយចំនួន។ 

សម្ភារៈដែលត្រូវការ 

ដបប្លាស្ទិកធំៗចំនួនបីមានគម្រប 

ក្តារ ឬផ្ទៃរាបស្មើផ្សេងទៀត 
ដែលធំល្មមអាចទ្រធុងទាំងបីបាន 

ដី 

គ្រាប់ពូជស្មៅ 
ឬរុក្ខជាតិស្រដៀងគ្នាផ្សេងទៀត 

ស្លឹកឈើ មែកតូចៗ និង 
គម្របដីផ្សេងទៀត 

ធុងថ្លាសម្រាប់ត្រងចំនួនបីដែលអាចដាក់
ទឹកបាន 

ពែងសម្រាប់វាស់

ធនធានបន្ថែម 

Fun science demos
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ប្រភពរូបភាព ៖
អង្គគការការីីតាស ស្វីី�ស
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កម្រិត

៤ ៥ ៦១ ២ ៣ ការចុះទស្សនកិច្ច

៦.៨
អ្វីដែលបង្កអោយមានការហូរច្រោះ

ដើម្បឲ្យសិស្សយល់ពីកត្តាខុសៗគ្នាដែលប៉ះពាលដ់ី និងបង្កើនល្បឿនហូរច្រោះ។

ការអនុវត្ត

	x រៀបចំចុះទស្សនកិច្ចទៅកាន់តំបន់ហូរច្រោះដី ដូចជា តំបន់ 
វាលល្បាប់លិចទឹក ប្រឡាយស្រោចស្រព ឬទំនប់ការពារទឹក។

	x ពិភាក្សាជាមួយសិស្ស អំពីមូលហេតុនៃការហូរច្រោះដី និង 
បែងចែករវាងកត្តាធម្មជាតិ និងកត្តាបង្កឡើងដោយមនុស្ស។ 
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សម្រាប់ដើមឈើដែលមានឫសទទេ
រណ្តៅគួរតែជ្រៅជាងប្រវែងឫសពីរបីអ៊ីញ និងធំជាងការដុះចេញរាលដាលនៃឫស។

សម្រាប់ដើមដែលរុំដីនៅគល់
អ្នកត្រូវវាស់កម្ពស់ដុំឫស និងជម្រៅរណ្តៅមុននឹងដាំវា។
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កម្រិត

៤ ៥ ៦១ ២ ៣ ការធ្វើពិសោធន៍

៦.៩
ការដាំដើមឈើ

ដើម្បឲ្យសិស្សយល់អំពីសារសំខាន់នៃដើមឈើ និងទទួលបានបទពិសោធន៍អំពីដើមឈើ។

សម្ភារៈដែលត្រូវការ 

ដើមឈើមួយដើម (ពូជក្នុងស្រុក 
សម្រាប់តំបន់របស់អ្នក) 

ប៉ែល 

ធុងទឹក 

ម៉ែត្ររមូរ

ការអនុវត្ត

	x ពិភាក្សាអំពីប្រភេទដើមឈើផ្សេងៗគ្នាដែលសមស្របបំផុតសម្រាប់ 
ដាំដោយផ្អែកលើស្ថានភាព និងលទ្ធភាពក្នុងតំបន់។ 

	x រៀបចំទិវាដាំដើមឈើនៅសាលារបស់អ្នក។ ការដាំនេះអាចដាំ 
ដោយសិស្សមួយថ្នាក់ ឬគ្របថ់្នាក់នៅក្នុងសាលា។ អញ្ជើញឪពុក 
ម្តាយ និងអាជ្ញាធរក្នុងស្រុក។

	x ត្រូវប្រាកដថា ថែរក្សាដើមឈើនៅពេលដាំរួច ឲ្យសិស្សចូលរួម 
ការពារ និងថែរក្សាដើមឈើ។ មានជម្រើសមួយគថឺា សិស្សម្នាក់ៗ 
ទទួលខុសត្រូវចំពោះដើមឈើដែលខ្លួនដាំ។

	x រៀបចំការពិភាក្សាពីដើមឈើស្ដីពីការផ្លាស់ប្តូរ និងមូលហេតុដែល 
ដើមឈើមានសារៈសំខាន់។  

កំណត់សម្គាល់

ការដាំដើមឈើក្នុងស្រុក ជាជម្រើសដែលមានសុវត្ថិភាពបំផុត។ ប៉ុន្តែ 
នៅតំបន់ខ្លះ ប្រភេទដើមឈើមកពីបរទេសអាចផ្តល់អត្ថប្រយោជន ៍
ខ្ពស់ (ឧទាហរណ៍ ដើមព្រូន ដែលមានសមត្ថភាពជួសជុលអាសូត  
អាចដើរតួនាទីយូរអង្វែងក្នុងការជំរុញឲ្យដីមានជីជាតិ)។ ប៉ុន្តែត្រូវ 
យល់ដឹងថា ប្រភេទដើមឈើមកពីបរទេសមួយចំនួន អាចកាត់បន្ថយ 
ដីមានជីជាតិ ដែលបង្កគ្រោះថ្នាក់ដល់រុក្ខជាតិដទៃទៀត។

ប្រភពរូបភាព ៖
អង្គការការីតាស ស្វសី
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ប្រភពរូបភាព ៖
ឧបរណ៍៍ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់ជាក់់ស្តែ�ែង 

សម្រា�ប់់សាលារៀ�ៀនជីីវភាពរស់់ 
នៅ�ប្រ�កបដោ�យនិិរន្តតរភាពតាមដងទន្លេ�េ  

- Live and Learn Cambodia

សូមចាថំា អ្នកស្ថិតនៅផ្ទៃទឹក
ខាងលើនរណាម្នាក់ហើយមា

នអ្នកផ្សេងទៀតស្ថិតនៅផ្ទៃទឹក
ខាងលើអ្នក!

141



កម្រិត

៤ ៥ ៦១ ២ ៣ ការពិភាក្សា

៦.១០
ស្ទឹងទទួលរងការបំពុល និងស្ទឹង 

មានបរសិ្ថានល្អ

ដើម្បីឲ្យសិស្សយល់ពីមូលហេតុ និងប្រភពនៃការបំពុលទឹក និងរបៀបការពារធនធានទឹក 
 កុំឲ្យមានការបំពុលនៅសាលារៀន និងនៅក្នុងសហគមន៍របស់ខ្លួន។ 

ការអនុវត្ត

	x បង្ហាញសិស្សនូវរូបភាពទន្លេទាងពីរ ដែលទន្លេមួយត្រូវបានបំពុល
យ៉ាងធ្ងន់ធ្ងរ និងទន្លេមួយទៀតមិនមានការបំពុល។ រូបភាព​នេះ​នៅ​
ជ្រុង​ម្ខាង​នៃ​ក្រដាសផ្ទាំងធំ។

	x សូម​សួរ​សិស្ស​នូវ​សំណួរមួយចំនួននៅ​ខាងក្រោម​នេះ ហើយ​លើក​
ទឹកចិត្ត​ពួកគេឲ្យ​ចែកចាយ​មតិយោបល​់របស់ពួកគេ៖

	 - �តើរូបភាពដូចគ្នាដែរឬទេ? 

	 - �តើអ្វីទៅជាមូលហេតុនៃការបំពុលទឹកដែលអ្នកឃើញនៅ 
ក្នុងទន្លេដែលមានការបំពុល? 

	 - �តើសកម្មភាពអ្វីខ្លះដែលអ្នកអាចមើលឃើញដែលអាច 
កាត់បន្ថយ ឬទប់ស្កាត់ការបំពុលទឹកមិនឲ្យកើតឡើង?

សម្ភារៈដែលត្រូវការ 

ផ្ទាំងផ្សព្វផ្សាយនៃទន្លេទាំងពីរ

ធនធានបន្ថែម 

អង្គការ Live and Learn 
ឧបករណ៍ប្រើប្រាស់ជាក់ស្តែង 
សម្រាបស់ាលារៀន, ជីវភាពរស់នៅ
ប្រកបដោយនិរន្តរភាពតាមដងទន្លេ - 
ក្រដាសផ្ទាំងធំរបសស់ាលារៀន
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ថាមពលពីព្រះអាទិត្យកម្តៅថ្ផ្ទៃផែនដី។ ទឹកហួតចេញពីមហាសមុទ្រ ទន្លេ បឹង។ល។ កម្ដៅ សំណើម 
ភាយឡើងលើបរិយាកាស ព្រោះវាមានដង់ស៊ីតេទាប។

កំណកទឹក កើតឡើងនៅពេលដែលចហំាយទឹកប៉ះនឹងផ្ទៃមួយ (ក្នុងករណីនេះ ភាគល្អិតធូលីនៅលើ 
អាកាស) ហើយត្រូវបានប្រែក្លាយទៅជាដណំក់ទឹកវិញនៅពេលដែលវាចុះត្រជាក់ ហើយពពកបាន 
កើតឡើង។ 

ទឹកភ្លៀងកើតឡើងនៅពេលដែលដំណក់ទឹកទាំងនេះកាន់តែធំឡើងៗ ធ្ងន់ឡើង ហើយពួកវាចាប់ផ្តើម 
ធ្លាក់ជាទឹកភ្លៀង ព្រិល និងធ្លាក់ភ្លៀង។ល។ នៅពេលដែលទឹកភ្លៀងធ្លាក់មកលើផ្ទៃផែនដី ទឹកភ្លៀងខ្លះ 
ធ្លាក់ចូលទៅក្នុងសមុទ្រដោយផ្ទាល់ ប៉ុន្តែទឹកផ្សេងទៀតធ្លាក់មកលើដី៖ 

ទឹកខ្លះដែលធ្លាក់លើដីត្រូវបានស្រូបដោយរុក្ខជាតិ។ ទឹកខ្លះនឹងធ្លាក់ទៅដល់ផ្ទៃដី។ 

ទឹកខ្លះនឹងហួតចេញពីផ្ទៃស្លឹករុក្ឃជាតិ ឬត្រូវបានស្រូបដោយឫសរុក្ខជាតិ ហើយនៅទីបំផុតទឹកខ្លះនឹង 
ត្រឡប់ទៅជាខ្យល់ជាចំហាយទឹកវិញ តាមរយៈរំហួតចេញពីរុក្ខជាតិ។ 

ដំណើរការនេះបន្ថយល្បឿន ឬរារាំងទឹកមួយចំនួនអោយហូរត្រឡប់ទៅទន្លេវិញ។ ទឹកខ្លះហូរកាត់ផ្ទៃដី  
ពោលគឺ ទឹកហូរលើផ្ទៃដ ី។ 

វាកើតឡើងនៅពេលដែលផ្ទៃដីមិនជ្រាបទឹក។ ការហូរចេញពីផ្ទៃដីទំនងជាកើតឡើង ប្រសិនបើដីឆ្អែតទឹក  
ឬនៅពេលដែលមានថ្ម ដែលមិនអាចជ្រាបទឹកបាន។ ទឹកនេះហូរចូលទន្លេយ៉ាងលឿន។ 

ទឹកខ្លះជ្រាបចូលទៅក្នុងដី។ លំហូរឆ្លងកាត់នេះហូរយឺតជាងទឹកហូរចូលទៅទន្លេវិញ។ 

ទឹកខ្លះជ្រាបចូលជ្រៅទៅក្នុងដី ហើយបានហូរយឺតៗត្រឡប់ទៅទន្លេ ឬសមុទ្រវិញ។ 

កន្លែងស្តកុ និងផ្ទេរ៖ ចលនាទឹករវាងអាងស្តកុទឹកសំខាន់ៗ មហាសមុទ្រ គម្របទឹកកក ដី និងបរិយាកាស 
ត្រូវបានគេហៅថា ការផ្ទេរទឹក។

(bbc.co.uk)

ប្រភពរូបភាព ៖
ឧបរណ៍៍ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់ជាក់់ស្តែ�ែង 

សម្រា�ប់់សាលារៀ�ៀនជីីវភាពរស់់ 
នៅ�ប្រ�កបដោ�យនិិរន្តតរភាពតាមដងទន្លេ�េ  

- Live and Learn Cambodia
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កម្រិត

៤ ៥ ៦១ ២ ៣ ការពិភាក្សា

៦.១១
តើអ្វីទៅជាវដ្តទឹក?

ដើម្បឲ្យសិស្សប្រមើលឃើញពីដំណើរការសំខាន់ៗ ដែលកើតឡើងនៅក្នុងវដ្តទឹក ហើយយលថ់ាទឹក 
កំពុងផ្លាស់ប្តូរស្ថានភាពរបស់វាជានិច្ចពីរាវទៅជាឧស្ម័ន ហើយពីឧស្ម័ន មករាវវិញ។

ធនធានបន្ថែម 

SSWM USGS, 
Downloadable Poster

ការអនុវត្ត

	x គូររូបស្រដៀងគ្នានៅលើក្តារខៀន និងពភិាក្សាជាមួយសិស្សអំពី 
របៀបដែលទឹកហូរ។ 

រំហួតទឹកទៅក្នុងបរិយាកាស 

កំណកទឹក និងភ្លៀង    

ការស្តុកទឹកក្នុងអូរបឹងរំហួតទឹកចេញពីរុក្ខជាតិ

ទឹកក្រោមដី
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ប្រភពរូបភាព ៖
thewaterproject.org

កៅស៊ូ

ថង់ផ្លាស្ទិកថ្លា

កែវទឹក ទឹក

ចានជ្រៅ 
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កម្រិត

៤ ៥ ៦១ ២ ៣ ការធ្វើពិសោធន៍

៦.១២
ការបង្កើតវដ្តទឹក

ដើម្បឲ្យសិស្សប្រមើលឃើញពីដំណើរការសំខាន់ៗ ដែលកើតឡើងនៅក្នុងវដ្តទឹក ហើយយលថ់ាទឹក 
កំពុងផ្លាស់ប្តូរស្ថានភាពរបស់វាជានិច្ចពីរាវទៅជាឧស្ម័ន ហើយពីឧស្ម័ន មករាវវិញ។

សម្ភារៈដែលត្រូវការ 

ចានដែក ឬប្លាស្ទិកធំមួយ 

ថូ ឬធុង 

បន្ទះកញ្ចប់ប្លាស្ទិកថ្លា 

ពែងសេរ៉ាមិចស្ងួត 

ខ្សែវែង ឬបន្ទះជ័រធំ 

ទឹក

ការអនុវត្ត

	x ដាក់ចាននៅកន្លែងដែលមានពន្លឺថ្ងៃនៅខាងក្រៅ។ ដោយប្រើថូ  
ឬធុង ចាក់ទឹកចូលក្នុងចានរហូតដល់ពេញប្រហែល ១/៤ ។

	x ដាក់ពែងនៅកណ្តាលចាន។ ត្រូវប្រាកដថា កុឲំ្យខ្ទាតទឹកចូល 
ក្នុងចាន។

	x គ្របចានផ្នែកខាងលើឲ្យជិតដោយរុំប្លាស្ទិក និងចងខ្សែឲ្យជាប់។

	x សូម​ឲ្យ​សិស្ស​ពិនិត្យ​ និង​ពិភាក្សា​អំព​ីអ្វ​ីដែល​កើតឡើង៖ «​អ័ព្ទ​»  
ដែល​បង្កើត​នៅលើ​កញ្ចប​់ប្លា​ស្ទិ​កនឹង​ប្រែក្លាយ​ទៅជា​ដំណក់ទឹក​ធ ំ
​ជាង​មុន ដែល​នឹង​ចាប់ផ្តើម​ស្រក់​។ នៅពេលរឿងនេះកើតឡើង  
សូមបន្តមើលពីរបីនាទី បន្ទាប់មកបកសម្បកប្លាស្ទិកវិញដោយ 
ប្រុងប្រយ័ត្ន។

	x បង្ហាញសិស្សថា ឥឡូវនេះមានទឹកនៅក្នុងចាន។ សួរពួកគេថា 
តើពួកគេគិតថាមានអ្វីកើតឡើង។

	x បញ្ជាក់៖  
ការធ្វើពិសោធន៍ដស៏ាមញ្ញ បង្ហាញពីអ្វីដែលកើតឡើងនៅលើ 
មាត្រដ្ឋានធំជាងនេះ នៅពេលដែលកម្តៅថ្ងៃធ្វើឲ្យទឹកហួតចេញពី 
អូរ បឹង ទន្លេ និងមហាសមុទ្រ។ ចហំាយទឹកកើនឡើង ហើយ 
នៅទីបំផុតប៉ះខ្យល់ត្រជាក់ ក៏ប្រមូលផ្តុំទៅជាពពក។ នៅពេល 
ដែលពពកពោរពេញដោយទឹក ឬឆ្អែត វាធ្លាក់ជាភ្លៀង។ ទឹកនៅ 
ក្នុងចានដែលបានមកពី "មហាសមុទ្រ" បានហួតអស់។ ទឹកនេះ​ 
បាន​បង្កើត​ជា​ “ពពក”​ អ័ព្ទ​នៅ​លើ​កញ្ចប់ប្លាស្ទិក។ នៅពេល 
ដែលពពកបានឆ្អែត កធ៏្លាក់ជា "ភ្លៀង" ចូលទៅក្នុងពែង។
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ប្រភពរូបភាព ៖
ធាតុនៃវិទ្យាសាស្ត្រ
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កម្រិត

៤ ៥ ៦១ ២ ៣ ការធ្វើពិសោធន៍

៦.១៣
រំហួតនៅក្នុងក្រឡ

ដើម្បឲ្យសិស្សយល់ពដីំណើរការកំណកទឹក ដែលបង្កើតជាពពក និងធ្វើឲ្យមានភ្លៀងធ្លាក់។

សម្ភារៈដែលត្រូវការ 

ក្រឡកែវពីរចំណុះប៉ុនគ្នា 

ទឹក 

ក្រដាសអាលុយមីញ៉ូម 

ប៊ិកហ្វឺត

ការអនុវត្ត

	x ដាក់ទឹកតាមចំនួនបរិមាណដូចគ្នាចូលទៅក្នុងក្រឡកែវចំនួនពីរ។ 

	x ទុក​ក្រឡ​កែវមួយ​ឲ្យចំហ ហើយ​គ្រប​ក្រឡ​មួយ​ទៀត​។ បិទគម្រប 
ឲ្យមានសុវត្ថិភាពតាមដែលអាចធ្វើទៅបាន។

	x ដាក់ក្រឡកែវទាំងពីរនៅកន្លែងដែលមានពន្លឺថ្ងៃស្មើគ្នា ហើយ 
កត់ត្រាពីកម្រិតទឹកទុក។

	x សូមពិនិត្យពិសោធរាល់ថ្ងៃជាមួយសិស្ស សម្រាប់សប្តាហ៍បន្ទាប់ៗ  
ដើម្បីសង្កេត និងដាក់សញ្ញាសម្គាល់ពីកម្រិតទឹកថ្មី។

	x ពិភាក្សាជាមួយសិស្សអំពីអ្វីដែលកើតឡើង៖ ការធ្វើពិសោធន៍នេះ 
បង្ហាញថា នៅពេលដែលគេទុកទឹកចោល ហើយត្រូវពន្លឺថ្ងៃ  
វាហួតលឿនជាងទឹកដែលគ្របទៅទៀត។ នេះបញ្ចាក់ពី គុណ 
តម្លៃនៃការគ្របទឹកទុកនាអាកាសធាតុក្តៅ។
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គេបង្កើតពពក នៅពេលដែលខ្យល់ 
មានសំណើមត្រជាក់។ 

ម៉ូលេគុលឡើងក្រាស់នៅជុំវិញភាគល្អិតនៃធូលី ឬផ្សែង បង្កើតបានជាដណំក់ទឹក។

ជំហានទី១
ចាក់ទឹកល្មម 
ចូលក្នុងដប 
ហើយបិទ 
គម្របក្រឡុក

ជំហានទី២
ក្រឡកទាល់តែដបសើមគ្រប់កន្លែង

ជំហានទី៣
ច្របាច់ដបឱ្យតឹង ហើយប្រលែង 
និងចាំសង្កេតមើលអ្វីកើតឡើង

ជំហានទី៤
បើកគម្របដប 
គូសឈើគូស 
និងទម្លាក់ចូល 
(ភ្លើងនឹងរលត់
ពេលធ្លាក់ចូលទឹក)

ជំហានទី៥
បិទគម្របដបវិញ ហើយច្របាច់ 
ដបម្ដងទៀត (ដូចជំហានទី៣) 

ដំណើរហេតុបង្កើតពពក៖
តើមានអ្វីកើតឡើង?
ទឹកលាយជាមួយខ្យល់

នៅខាងក្នងុដប បង្កើត 

ជាចំហាយទឹកនៅពេល

ក្រឡុកដប។ ចហំាយទឹកខ្លះនឹង 

បណ្ដុំគ្នានៅពេលមានចំហាយច្រើន 

បន្ថែមនៅក្នុងដប បង្កើតជាដំណក់ទឹកតូចៗ។

   ដណំក់ទឹកទាំងនេះប្រមូលផ្តុំគ្នាជុំវិញជាភាគ 

ល្អិតផ្សែងដែលអណ្ដែតក្នុងអាកាសនៅខាង 

ក្នុងដប ហើយចាំងពន្លឺ អ្នកអាចមើលឃើញ 

វា​ជាពពកពណ៌ស ឬប្រផេះ។

   នៅពេលអ្នកច្របាច់ដបម្តងទៀត  

ដំណក់ទឹកនឹងហួតទៅក្នុងខ្យល់ ដោយ 

សារសម្ពាធខ្យល់នៅក្នុងដបកើនឡើង។  

ពពកនឹងរលាយបាត់ ក៏ដូចដណំក់ទឹកហួត។
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ប្រភពរូបភាព ៖
Herald Sun

កម្រិត

៤ ៥ ៦១ ២ ៣ ការធ្វើពិសោធន៍

៦.១៤
ពពកនៅក្នុងក្រឡ

ដើម្បឲ្យសិស្សយល់ពដីំណើរការកំណកទឹក ដែលបង្កើតជាពពក និងធ្វើឲ្យមានភ្លៀងធ្លាក់។

សម្ភារៈដែលត្រូវការ 

ក្រឡកែវ 

ថង់សរំាម ឬកញ្ចប់ប្លាស្ទិក 

បន្ទះជ័រធំ 

ឈើគូស 

ដុំទឹកកក

ទឹកក្តៅខ្លាំង

ធនធានបន្ថែម 

វិទ្យាសាស្ត្របានបង្ហាញពីគម្រោងទឹក

ការអនុវត្ត

	x រៀបចំសម្រាប់ការធ្វើពិសោធន៍៖

	 - �កម្តៅក្រឡដោយដាក់ទឹកក្តៅចូល។ ទុកទឹកក្នុងក្រឡ 
រហូតដល់អ្នករួចរាល់ក្នុងការចាប់ផ្តើមពិសោធ។

	 - �ដាក់ទឹកកកទៅក្នុងថង់ប្លាស្ទិក និងចងមាត់ទុក។ ទុកថង ់
ទឹកកកនៅលើដៃ។

	x នៅពេលចាប់ផ្តើមធ្វើពិសោធន៍ កូរបង្វិលទឹកក្តៅជុំវិញផ្នែកម្ខាង 
នៃក្រឡ ដើម្បីជម្រះកណំកទឹក។ បន្ទាប់មក​ចាក​់ទឹក​ចេញ ហើយ​ 
ចាក់​ទឹក​ក្តៅ​ខ្លាំង ឬ​ទឹកពុះជាច្រើន​ពែង​ចូលក្នុង​ក្រឡ​វិញ។​    

	x គូសឈើគូសមួយដើមឲ្យឆេះ ហើយទម្លាក់វាទៅក្នុងក្រឡ។ ទឹក​ 
នឹង​ពន្លត់​ភ្លើងនោះ ហើយ​បរិមាណ​ផ្សែង​តិចតួច​នឹងភាយ​ឡើង​ព​ី 
ផ្ទៃ​ទឹក។

	x ដាក់ថង់ ឬប្លាស្ទិកដែលមានដុំទឹកកកយ៉ាងលឿនពីលើមាត់ក្រឡ  
ទាញផ្នែកម្ខាងនៃថង់ប្លាស្ទិកចុះទៅក្នុងមាត់ក្រឡ ហើយបិទវាឲ្យ 
ជាប់ដោយបន្ទះជ័រ ឬគម្របក្រឡ។ 

	x ពន្យល់​សិស្ស​ នេះជា​របៀប​ដែលបង្កើត​ពពក​។
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ចំហាយទឹក 
តម្រូវឲ្យប៉ះនឹងផ្ទៃត្រជាក់

ដើម្បីធ្វើឲ្យកក និងទៅជារាវ។ នៅក្នុងក្រឡ ផ្ទៃនោះគឺជាកញ្ចក់ ហើយ 
នៅក្នុងខ្យល់វាជាធូលី។

ទឹកកក

ដប

ពពក

ទឹក២០ �� 
៣០មល
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កម្រិត

៤ ៥ ៦១ ២ ៣ ការធ្វើពិសោធន៍

៦.១៥
ទឹកភ្លៀងនៅក្នុងក្រឡ

សម្ភារៈដែលត្រូវការ 

ក្រឡកែវ 

ចាន 

ទឹកដាំពុះ 

ដុំទឹកកក

ការអនុវត្ត

	x ដាំទឹករហូតដល់ចេញចហំាយ។

	x ចាក់ទឹកមានចំហាយចូលក្នុងក្រឡកែវ ក្នុងកំរិត១/៣។ យកចាន 
គ្របមាត់ក្រឡ។ រង់ចាំ ២នាទី។ 

	x ដាក់ដុំទឹកកកមួយចំនួននៅលើចាន ហើយមើលដោយ 
ប្រុងប្រយ័ត្ននូវអ្វីដែលកើតឡើងនៅក្នុងក្រឡ។ អ្នក​គួរ​តែ​អាច​ 
មើល​ឃើញ​ចំហាយតិចតួចចុះ​តាម​សង​ខាង​ក្រឡ ប្រៀបដូច​ជា​ 
ភ្លៀង​ធ្លាក់​តាម​បង្អួច​ពេល​មាន​ភ្លៀង​ធ្លាក់​នៅ​ខាង​ក្រៅ។

ប្រភពរូបភាព ៖
Rusticremnants

ដើម្បឲ្យសិស្សយល់ពីរបៀបដែលទឹកភ្លៀងកើតឡើង។ 
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ដំណក់ទឹក

��ឡ�ងជួង

រុក��តិ���ចទឹក�នល�

�ើង��ប���ត់���ស�ិក

���សុីលីន

ក��ក់��
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ការអនុវត្ត

	x កំណត់អត្តសញ្ញាណរុក្ខជាតិ ហើយគ្របរុក្ខជាតទិាំងមូល ឬផ្នែក 
មួយរបស់វាដោយថង់ប្លាស្ទិក ឬក្រឡកែវ។

	x សួរ​សិស្ស​ព​ីអ្វី​ដែល​ពួកគេ​សង្កេត៖ កំណកទឹក​នឹង​បង្កើត​នៅ​លើ​ 
ផ្ទៃ​ថង់ ឬ​ក្រឡ ដែល​បង្ហាញ​ព​ីដំណើរ​ការ​រំហួតទឹក​ព​ីរុក្ខជាតិ។

កម្រិត

៤ ៥ ៦១ ២ ៣ ការធ្វើពិសោធន៍

ប្រភពរូបភាព ៖
Teach Beside Me

ដើម្បឲ្យសិស្សយល់ពីរបៀបដំណើរការនៃរំហួតទឹកចេញពីរុក្ខជាតិ។

សម្ភារៈដែលត្រូវការ 

រុក្ខជាតិ 

ថងប្លាស្ទិក និងខ្សែ ឬក្រឡ

៦.១៦
រំហួតទឹកពីរុក្ខជាតិនៅក្នុងថង់
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សាលាបៃតង
ប្រទេសកម្ពុជា.

ការភ្ជាប់កម្មវិធីទឹកស្អាត និងអនាម័យ  
តាមសាលារៀនជាមួយនឹងការអប់រំ  
និងការអនុវត្តផ្នែកបរិស្ថាន

សម្ព័ន្ធអង្គការស្វីស ដើម្បីទឹកស្អាត និងអនាម័យ

ដៃគូសំខាន់ 
ដោយមានការគាំទ្រពី


